
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе  

по виду спорта «ШАХМАТЫ». 

 

Дополнительная образовательная программа и по виду спорта «шахматы» - 

образовательная программа физкультурно-спортивной направленности (далее – Программа), 

отражает единую систему подготовки начинающих боксёров в условиях Муниципального 

бюджетного учреждения ЗАТО Северск дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Янтарь» (далее – МБУДО СШОР «Янтарь»), утверждённого приказом 

Минспорта России от Приказ Минспорта России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». (далее – ФССП).  

       Целью создание условий для развития интеллектуально-творческой, одарённой личности 

через занятия шахматами. 

       Обучающие задачи: 

• ознакомить с историей шахмат, 

• обучить правилам игры, 

• дать учащимся теоретические знания по шахматной игре, 

• ознакомить с правилами проведения соревнований и правилами турнирного поведения.  

         Развивающие задачи: 

• развить логическое и образное мышление, память, внимание, усидчивость и другие  

положительные качества личности, 

• развить у обучающихся практические навыки шахматной игры, 

• развить умение сохранять выдержку, критически относиться к себе и к 

сопернику, 

• сформировать навыки запоминания. 

        Воспитательные задачи: 

• прививать навыки самодисциплины, 

• способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и 

самооценки, 

• привить учащимся интерес к занятиям шахматами.  

      Ключевые компетенции, развиваемые у обучающихся в ходе реализации программы: 

• ценностно-смысловые компетенции, 

• общекультурные компетенции, 

• учебно-познавательные компетенции, 

• информационные компетенции, 

• коммуникативные компетенции, 

• социально-трудовые компетенции, 

• компетенции личностного самосовершенствования. 

      Ожидаемые результаты: 

• привлечение детей к занятиям шахматами, 

• отбор талантливых детей для перевода на последующие этапы обучения, 

• овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и 

навыками по шахматам, 

• выполнение контрольных нормативов по специальной подготовке 

       Программа носит образовательно-развивающий характер, направлена на раскрытие 

индивидуальных психологических особенностей учащихся, имеет физкультурно-спортивную 

направленность и включает следующие разделы 

                  1. Пояснительную записку. 

2. Годовой учебный (тренировочный) план 

3. Методическая часть. 

4. Воспитательная работа 

5. Психологическая подготовка 

6. Материально-техническое обеспечение программы  

7. Перечень информационного обеспечения 

Раздел «Пояснительная записка». - Нормативно-правовая база, цель программы, 



направление программы. 

Раздел «Годовой учебный (тренировочный) план» - сроки реализации этапа 

подготовки и возрастные границы лиц, проходящих подготовку, количество лиц, 

проходящих подготовку, учебные материалы; 

- организация образовательной деятельности; 

- планирование и учет учебно-тренировочной работы; 

 Раздел «Методическая часть» включает в себя несколько этапов подготовки: 

- теоретическая и психологическая подготовка; 

- общая и специальная физическая подготовка; 

- технико-тактическая подготовка; 

- соревновательная подготовка; 

- методическое обеспечение программы; 
             Раздел «Воспитательная работа» в спортивных школах направлена на формирование 

личности юного спортсмена, воспитание высоких моральных 
качеств, дисциплинированность.  

             Раздел «Психологическая подготовка» целенаправленный процесс развития и 

совершенствования значимых свойств, необходимых для полноценного развития личности и 
достижения высоких спортивных результатов. 

 

Раздел «Материально-техническое обеспечение программы» - отражает 

материально-технические условия, обеспечение спортивным инвентарём, оборудованием, 

экипировкой, кадровые условия реализации программы, а также информационно-

методическое обеспечение; 
 

 Раздел «Перечень информационного обеспечения» информационно-методическое 

обеспечение. 
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