
Аннотация к дополнительной образовательной программе спортивной подготовке по 

виду спорта «муайтай» 

 

 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«муайтай» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке в МБУДО СШОР «Янтарь» с учетом совокупности 

спортивных дисциплин вида спорта «плавание», минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«муайтай», утвержденным приказом Минспорта России от 18.06.2024 № 591 (далее – ФССП).

  

 Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки по 

виду спорта «плавание», подготовка спортивного резерва для сборных команд Томской 

области, Российской Федерации.  

 Задачи: 

- организация учебно-тренировочного процесса, направленного на осуществление 

разносторонней общей физической и специальной физической подготовки; 

- приобретение теоретических знаний и практического опыта, необходимых в успешной 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности; 

- комплексное совершенствование и проявление в соревновательной деятельности 

различных сторон подготовленности спортсмена. 

 Программа спортивной подготовки по конькобежному спорту разработана для детей, 

подростков, молодёжи, и рассчитана на многолетний процесс. Минимальный возраст 

зачисления на обучение – 10 лет. Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную 

подготовку по Программе на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, не ограничивается.  

 Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-

тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, 

тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, инструкторская и 

судейская практика обучающихся. 

 При составлении Программы были учтены следующие принципы 

(особенности) построения процесса спортивной подготовки: 

- направленность программы на максимально возможные (высшие) достижения 

(выражается в использовании наиболее эффективных средств и методов спортивной 

подготовки, поэтапном усложнении учебно-тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности, оптимизации бытового режима обучающихся, применении оптимальной 

системы питания, отдыха и восстановления); 

- программно-целевой подход к организации спортивной подготовки (выражается в 

прогнозировании спортивного результата и моделировании содержания учебно-

тренировочного процесса с учётом видов подготовки (физической, технической, 

тактической, психологической, теоретической), структуры учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса в различных циклах подготовки, в составлении и реализации 

конкретных планов спортивной подготовки на различных этапах, внесении корректировок, 

обеспечивающих достижение конечной целевой установки – победы в определённых 

спортивных соревнованиях, достижении конкретных спортивных результатов); 

- индивидуализация спортивной подготовки (выражается в построении процесса 

спортивной подготовки с учётом индивидуальных особенностей конкретного обучающегося, 

его пола, возраста, функционального состояния организма, уровня спортивного мастерства); 

- единство общей и специальной физической подготовки (выражается в построении 

процесса спортивной подготовки с учётом соотношения средств и методов применения 



общей и специальной физической подготовки, числа проведенных занятий, индивидуальных 

способностей обучающегося, периода подготовки, решаемых тренировочных задач (по мере 

повышения уровня спортивного мастерства обучающегося доля специальной физической 

подготовки в общем объёме тренировочных средств должна возрастать); 

- непрерывность и цикличность процесса подготовки (выражается в необходимости 

систематического процесса спортивной подготовки, одновременного внесения изменений в 

его содержание в зависимости от этапа подготовки, обеспечения преемственности и 

последовательности чередования нагрузки, в соответствии с закономерностями учебно-

тренировочного процесса, с учётом многолетней непрерывности процесса спортивной 

подготовки); 

- взаимосвязь всех составляющих процесса спортивной подготовки, прежде всего 

учебно-тренировочного и соревновательного процессов (построение процесса спортивной 

подготовки обучающегося должно соответствовать календарю проведения 

соревновательной деятельности, и обеспечивать эффективное выступление обучающегося на 

соревнованиях соответствующего уровня). 

Реализация настоящей программы направлена на вовлечение максимального числа 

детей и подростков в систему спортивной подготовки по муайтай, направленную на 

гармоническое развитие физических качеств, общей физической подготовки и изучение 

базовой техники, волевых и морально-этических качеств личности, формирования 

потребности к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни. 
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