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ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ С 7-11ЛЕТ__________________________________________________________ ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ С 12-18ЛЕТ

№ рецептуры Прием пищи/ наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетичвеская 
ценность (кхал) Масса порции Пищевые вещества (г) Энергатичесская 

ценность (ккал)

Белки Жиры Углеводы Белки Жиры Углеводы

З А В Т Р А К

182/07
Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы с маслом

205 6,63 8,65 37,60 253,00 255 8,28 10,81 47,00 316,25
3 7 6 / 0 7 Чай с сахаром

200 0,07 0,02 15,00 60,00 200 0,07 0,02 15,00 60,00
200/13 Фрукты

100 0,40 0,40 9,80 47,00 100 0,40 0,40 9,80 47,00
ГОСТ Хлеб пшеничный 50 3,75 0,50 23,50 115,00 50 3,75 0,50 23,50 115,00
гост Хлеб ржаной 50 3,24 0,50 20,50 100,00 50 3,24 0,50 20,50 100,00

И т о го  з а в т р а к :
1 4 ,0 9 1 0 ,0 7 1 0 6 ,4 0 5 7 5 ,0 0 1 5 ,7 4 1 2 ,2 3 1 1 5 ,8 0 6 3 8 ,2 5

ОБЕД

134/13 Рассольник Ленинградский
206 1,64 5,00 13,00 97,40 256 2,05 6,25 16,25 121,75

234/331/07 Биточки рыбные с соусом
100 12,60 11,52 10,88 196,00 100 12,60 11,52 10,88 196,00

312/07 Пюре картофельное
103,5 2,10 6,65 13,60 123,00 134,5 2,70 8,65 17,68 160,00

321/07 Капуста свежая тушеная
50 1,04 1,33 6,70 43,00 50 1,04 1,33 6,70 43,00

25/11 Сок 200 1,30 0,00 26,80 95,00 200 1,30 0,00 26,80 95,00
гост Хлеб пшеничный 50 3,75 0,50 23,50 115,00 50 3,75 0,50 23,50 115,00
гост Хлеб ржаной 50 3,24 0,50 20,50 100,00 50 3,24 0,50 20,50 100,00

И т о го  о б е д :
2 5 ,6 7 2 5 ,5 0 1 1 4 ,9 8 7 6 9 ,4 0 2 6 ,6 8 2 8 ,7 5 1 2 2 ,3 1 8 3 0 ,7 5

В С Е Г О  З А Д Е Н Ь 3 9 ,7 6 3 5 ,5 7 2 2 1 ,3 8 1 3 4 4 ,4 0 4 2 ,4 2 4 0 ,9 8 2 3 8 ,1 1 1 4 6 9 ,0 0

I производством


