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МЕНЮ 17.06.2025
№

рецептуры Прием пищи/ наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетичесская 
ценность (ккал) Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетичесская 

ценность(ккал)

Белки Жиры Угле .оды 6 .Л .- Жиры Углеводы

ЗАВТРАК

-

Каш а ж идкая м олочная из рисовой  
крупы  с м аслом

205 5,84 7,76 28,67 208,00 255 7,30 9,70 35,83 260,00

Горячий бутерброд
60 6,67 8,47 14,98 163,00 60 6,67 8,47 14,98 163,00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 200 0,07 0,02 15,00 60,00

- Хлеб рж аной 50 3,24 0,50 20,50 100,00 50 3,24 0,50 20,50 100,00

Хлеб пш еничны й 50 3,75 0,50 23,50 115,00

—

Итого завтрак:
15 ,82 16 ,75 79 ,1 5 5 3 1 ,0 0 2 1 ,03 19 ,19 109 ,81 6 9 8 ,0 0

О БЕД

О вощ и свеж ие
60 0,66 0,12 2,28 14,40 100 1,10 0,20 3,80 24,00

-

Суп картоф ельны й с бобовы м и и
курицей

206 5,32 4,36 15,38 122,54 256 6,30 5,43 19,23 151,43

К у р и ц а  т у ш е н а я  с м о р к о в ь ю
100 14,10 5,70 4,40 126,40 100 14,10 5,70 4,40 126,40

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я
180 9,42 7,54 48,87 300,00 180 9,42 7,54 48,87 300,00

Н апиток из ягод  зам орож енны х
200 0,10 0,02 17,26 104,00 200 0,10 0,02 17,26 104,00

Хлеб рж аной 50 3,24 0,50 20,50 100,00 50 3,24 0,50 20,50 100,00

Хлеб пш еничны й 50 3,75 0,50 23,50 115,00 50 3,75 0,50 23,50 115,00

Итого обед: 3 6 ,59 18 ,74 132 ,19 8 8 2 ,3 4 38 ,0 1 19 ,89 13 7 ,5 6 9 2 0 ,8 3

ВСЕГО  З А Д Е Н Ь 52 ,41 35 ,4 9 2 1 1 ,3 4 1 4 1 3 ,3 4 59 ,0 4 3 9 ,0 8 2 4 7 ,3 7 16 1 8 ,8 3

производством


