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16.06.2025
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ С 7-11ЛЕТ_______________________________________________________ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ С 12-18ЛЕТ

№ рецептуры Прием пищ и/ наименование блюда Масса порции Пищ евые вещества (г) Энергетичесская 
ценность (ккал)

Масса порции Пищ евые вещ ества (г)
Энергетичессиа 

я ценность 
(ккал)

Ь. л“ Жиры Углеводы Б“ “ Жиры Углеводы

З А В Т Р А К

182/07

Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы с маслом

205 6,63 8,65 37,60 253,00 255 8,28 10,81 47,00 316,25
376/07 Ч а й  с сахаром

200 0,07 0,02 15,00 60,00 200 0,07 0,02 15,00 60,00
.3/11 Бутерброд с сыром 55 6,45 7,27 17,77 162,25 55 6,45 7,27 17,77 162,25

Хлеб ржаной
50 3,24 0,50 20,50 100,00 50 3,24 0,50 20,50 100,00

И то го  за в тр а к :

16 ,3 9 16 ,4 4 9 0 ,8 7 5 7 5 ,2 5 1 8 ,0 4 18 ,6 0 1 0 0 ,2 7 6 3 8 ,5 0

ОБЕД

99/07 Суп из овощей с курицей
211 2,84 4,02 11,40 96,00 261 4,83 4,12 14,25 117,00

295/07 Котлеты из птицы 100 15,20 14,40 12,20 245,00 100 15,20 14,40 12,20 245,00
309/07

Макронные изделия 
отварные

150 5,90 10,90 28,50 236,00 180 7,12 13,10 34,20 283,00
331/07 Соус сметан но томатный 50 1,10 5,20 0,89 55,00 50 1,10 5,20 0,89 55,00
25/11 Сок 200 1,30 0,00 26,80 95,00 200 1,30 0,00 26,80 95,00

Хлеб пшеничный
50 3,75 0,50 23,50 115,00 50 3,75 0,50 23,50 115,00

Хлеб ржаной
50 3,24 0,50 20,50 100,00 50 3,24 0,50 20,50 100,00

И то го  о б е д : 3 3 ,3 3 3 5 ,5 2 1 2 3 ,7 9 9 4 2 ,0 0 3 6 ,5 4 3 7 ,8 2 1 3 2 ,3 4 1 0 1 0 ,0 0

В С Е ГО  З А Д Е Н Ь 4 9 ,7 2 5 1 ,9 6 2 1 4 ,6 6 1 5 1 7 ,2 5 5 4 ,5 8 5 6 ,4 2 2 3 2 ,6 1 1 6 4 8 ,5 0

производством


