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№  р е ц е п ту р ы П р и ем  п и щ и / н а и м е н о в а н и е  блю д а
М асса

порц ии
П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г) Э н е р ге ти ч е сс  

кая ц е н н о сть  

(ккал )

М асса
п орц ии

П и щ е в ы е  ве щ е ств а  (г)
Э н е р ге ти ч е

сская

ц е н н о сть
(ккал)Белки Ж иры У гл е в о д ы Б елки Ж иры

У гл е в о д
ы

З А В Т Р А К

Каша жидкая молочная из 
овсяных хлопьев с маслом

205 7,24 9,24 38,00 263,00 255 9,06 11,55 47,50 328,00

Бутерброд с сыром
55 6,45 7,27 17,77 162,25 55 6,45 7,27 11,11 162,25

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 200 0,07 0,02 15,00 60,00

—

Хлеб ржаной 50 3,24 0,50 20,50 100,00 50 3,24 0,50 20,50 100,00

И того завтрак: 1 7 ,0 0 1 7 ,0 3 9 1 ,2 7 5 8 5 , 2 5 1 8 ,8 2 1 9 ,3 4 1 0 0 , 7 7 6 5 0 , 2 5

ОБЕД

Овощи свежие
60 0,66 0,12 2,08 14,40 100 1,10 0,20 3,80 24,00

Суп картофельный с бобовыми
и курицей

206 5,32 4,36 15,38 122,54 256 6,30 5,43 19,23 151,43

Зразы рубенные из курицы с
соусом

120 10,10 18,10 13,59 258,00 120 10,10 18,10 13,59 258,00

349/07

Каша гречневая рассыпчатая
180 9,42 7,54 48,87 300,00 180 9,42 7,54 48,87 300,00

Компот из смеси сухофруктов
200 0,08 0,00 21,80 127,00 200 0,08 0,00 21,80 127,00

Хлеб пшеничный
50 3,75 0,50 23,50 115,00 50 3,75 0,50 23,50 115,00

Хлеб ржаной
50 3,24 0,50 20,50 100,00 50 3,24 0,50 20,50 100,00

Итого обед:
3 2 ,5 7 3 1 ,1 2 1 4 5 , 7 2 1 0 3 6 ,9 4 3 3 ,9 9 3 2 ,2 7 1 5 1 , 2 9 1 0 7 5 ,4 3

В С Е Г О  ЗА Д Е Н Ь 4 9 ,5 7 4 8 ,1 5 2 3 6 , 9 9 1 6 2 2 ,1 9 5 2 ,8 1 5 1 ,6 1 2 5 2 , 0 6 1 7 2 5 ,6 8

зав производством


