
СОГЛАСОВАНО: Директор:_______________________

06.2025
№ рецептуры Прием пищи/ наименование блюда Масса порции Пищевые вещее ва(г) Энергетичесская 

ценность (икал) Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетичесская 
ценность (икал)

Бвлки Жиры Углеводы Жиры Углеводы

З А В Т Р А К
Каш а ж и д к ая  м о л о ч н ая  из 

пш ен н о й  крупы  с м аслом
205 7,30 11,62 31,20 2 5 4,00 255 9 ,10 14,52 39,00 3 1 7,00

Яйцо в ар ен о е в кр утую 1ш т/40 5,08 4 ,60 0,28 63,00 1 ш т/4 0 5,08 4 ,60 0,28 63,00

Чай с са ха р о м 200 0,07 0,02 15,00 60,00 200 0 ,07 0,02 15,00 60,00

Х л еб  п ш ен и чн ы й
50 3,75 0 ,50 23,50 1 1 5,00 50 3,75 0 ,50 23,50 1 1 5,00

Хлеб  рж ан ой
50 3,24 0 ,50 20,50 1 0 0,00 50 3,24 0 ,50 2 0 ,5 0 1 0 0,00

И того  завтрак:
1 9 ,4 4 1 7 ,2 4 9 0 ,4 8 5 9 2 ,0 0 2 1 ,2 4 2 0 ,1 4 9 8 ,2 8 6 5 5 ,0 0

О Б ЕД

Р ассо л ь н и к  Л е н и н гр а д ск и й
205 1,64 5,00 13,00 9 7 ,4 0 255 2,05 6,25 16,25 121,75

,«/273 Те ф те л и  м я со -к р у п я н ы е 110 7,91 17,98 9,33 2 3 1,00 110 7,91 17,98 9,33 2 3 1 ,0 0

М а к а р о н н ы е  и зд елия  
о тва р н ы е 180 7,12 13,10 34,20 2 8 3,00 180 7,12 13,10 34,20 2 8 3 ,0 0

К о м п о т из св е ж и х  я б л о к 200 0,16 0 ,00 29,00 1 1 6,60 200 0 ,16 0 ,00 29,00 1 1 6,60

Хлеб  п ш ен и чн ы й
50 3,75 0 ,50 23,50 1 1 5,00 50 3,75 0 ,50 23,50 1 1 5 ,0 0

Хлеб  рж ан ой
50 3,24 0 ,50 20,50 1 0 0,00 50 3,24 0 ,50 20,50 1 0 0,00

И того  обед: 2 3 ,8 2 3 7 ,0 8 12 9,53 9 4 3 ,0 0 2 4 ,2 3 3 8 ,3 3 1 3 2 ,7 8 9 6 7 ,3 5
В СЕГО  З А Д Е Н Ь 4 3 ,2 6 5 4 ,3 2 2 2 0 ,0 1 1 5 3 5 ,0 0 4 5 ,4 7 5 8 ,4 7 2 3 1 ,0 6 1 6 2 2 ,3 5

эав производством


