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ЗАТО Северск 2025 



  I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Правила внутреннего распорядка для обучающихся Муниципального 

бюджетного учреждения ЗАТО Северск дополнительного образования «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Янтарь» (далее по тексту Правила, далее по тесту МБУДО 

СШОР «Янтарь») разработаны в соответствии Уставом МБУДО СШОР «Янтарь». 

1.2. Настоящие Правила разработаны в целях правильной организации 

тренировочного процесса, рационального использования тренировочного времени, 

повышения качества и эффективности тренировочного процесса, укрепления дисциплины 

среди спортсменов. 

1.3. Обучающимся является лицо, зачисленное приказом директора в МБУДО 

СШОР «Янтарь» для освоения дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки и дополнительной общеразвивающей программы. При зачислении в МБУДО 

СШОР «Янтарь» каждый спортсмен обязан ознакомиться с настоящими правилами у 

своего тренера. 

1.4. Дисциплина в МБУДО СШОР «Янтарь» поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся не 

допускается. 

 1.5. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися 

МБУДО СШОР «Янтарь». 

 1.6. Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте МБУДО СШОР 

«Янтарь» в сети Интернет. 

 

II. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 2.1. Продолжительность учебного года в МБУДО СШОР «Янтарь» зависит от 

программы, тренировочного плана и составляет от 46 до 52 учебных недель 

тренировочных занятий и (или) по индивидуальным планам. 

Учебный год и тренировочные занятия начинаются 1 сентября. 

 2.2. Календарный план на каждый учебный год утверждается приказом директора 

МБУДО СШОР «Янтарь». 

 2.3. Продолжительность учебного года и летних каникул определяется с учетом 

прохождения обучающимися итоговой аттестации. 

 2.4. Тренировочные занятия проводятся по расписанию, утвержденному 

директором МБУДО СШОР «Янтарь». 

 2.5. Для всех тренировочных групп устанавливается шестидневная учебная неделя. 

 2.6. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в строгом 

соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН 2.4.3648-20)», утвержденных Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2020 г. № 28. 

 2.7. Обучающиеся должны приходить на тренировочное занятие не позднее чем за 

10-15 минут до его начала. Опоздание на тренировочное занятие недопустимо. 

 

 

 



III. ПРАВА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 3.1. Обучающиеся в МБУДО СШОР «Янтарь» имеют право на: 

 - выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, формы 

получения образования; 

 - предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение социально-

педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-медико-

педагогической коррекции; 

- обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, 

в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МБУДО СШОР «Янтарь»; 

- зачет Учреждением, в установленном им порядке результатов освоения 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- выбор и получение платных образовательных услуг на договорной основе; 

- посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в МБУДО СШОР 

«Янтарь», и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБУДО СШОР «Янтарь»; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

- каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным 

учебным графиком; 

 - перевод для получения образования по другому направлению подготовки, по 

другой форме обучения в порядке, установленном законодательством об образовании; 

 - перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную 

программу соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 

 - участие в общественных объединениях, в том числе в профессиональных союзах, 

созданных в соответствии с законодательством Российской Федерации, а также на 

создание общественных объединений обучающихся в установленном федеральным 

законом порядке; 

 - участие в управлении МБУДО СШОР «Янтарь» в порядке, установленном 

настоящим Уставом; 

 - ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с уставом, с 

лицензией на осуществление образовательной деятельности, с учебной документацией, 

другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности в МБУДО СШОР «Янтарь»; 

 - обжалование актов МБУДО СШОР «Янтарь» в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке; 

 - бесплатное пользование информационными ресурсами, учебной, 

производственной, научной базой МБУДО СШОР «Янтарь»; 

consultantplus://offline/ref=DB2DCA6A9D06A6618ECAFEA89E4358AA6284530E212F0A384661D1EA4490AD3B6118581942672E8DLEP0D
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 - пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, 

лечебно-оздоровительной инфраструктурой и объектами спорта МБУДО СШОР 

«Янтарь»; 

 - развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых 

мероприятиях; 

 - опубликование своих работ в изданиях МБУДО СШОР «Янтарь» на бесплатной 

основе; 

 - меры социальной поддержки и стимулирования, предусмотренные Федеральным 

законом об образовании, нормативными правовыми актами Российской Федерации и 

нормативными правовыми актами субъектов Российской Федерации, муниципальными 

правовыми актами, локальными нормативными актами; 

 - поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной 

деятельности; 

 - иные права, предусмотренные Федеральным законом об образовании, иными 

нормативными правовыми актами Российской Федерации, локальными нормативными 

актами. 

 

IV. ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 4.1. Обучающиеся обязаны: 

 - добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять учебный план, 

в том числе добросовестно осваивать дополнительную общеобразовательную программу, 

выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные 

учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими 

работниками в рамках образовательной программы; 

 - выполнять требования настоящего Устава, правил внутреннего распорядка и иных 

локальных нормативных актов МБУДО СШОР «Янтарь» по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности; 

 - заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

 - уважать честь и достоинство других обучающихся и работников МБУДО СШОР 

«Янтарь», не создавать препятствий для получения образования другими обучающимися; 

 - бережно относиться к имуществу МБУДО СШОР «Янтарь»; 

 - нести иные обязанности, установленные Федеральным законом об образовании, 

иными федеральными законами, договором об образовании (при его наличии). 

 4.2. Обучающимся запрещается: 

 - приносить, передавать или использовать оружие, взрывчатые, химические, 

огнеопасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и 

наркотические вещества, вещества, содержащие допинг; 

 - применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания  

и вымогательства; 



 - производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих; 

 - производить любые действия, ведущие к порче имущества МБУДО СШОР 

«Янтарь» и других обучающихся; 

 - посещать тренировочные занятия без спортивной обуви и экипировки; 

 - пользоваться спортивным инвентарем школы без разрешения тренера; 

 - приходить в школу в грязной, мятой одежде, неприлично короткой или открытой 

одежде, открыто демонстрировать принадлежность к различным фан-движениям, каким 

бы то ни было партиям, религиозным течениям и т.п.; 

 - играть в азартные игры, проводить операции спекулятивного характера  

(в противном случае администрация, тренеры могут изъять имущество до прихода 

родителей (законных представителей) обучающегося); 

 - употреблять непристойные выражения, жесты и ненормативную лексику. 

 

V. ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) И ИНЫХ 

СОПРОВОЖДАЮЩИХ ЛИЦ 

 

 5.1. Родители (законные представители) и иные сопровождающие лица обязаны: 

 - знакомиться и соблюдать требования Правил МБУДО СШОР «Янтарь», 

обеспечивать соблюдение обучающимися Правил МБУДО СШ «Янтарь»; 

 - обеспечивать явку обучающегося на тренировку в установленное время  

и в надлежащем, опрятном виде. Не допускать пропусков занятий обучающимися без 

уважительных причин; 

 - заблаговременно уведомить тренера о неявке и наличии уважительной причины 

отсутствия обучающегося на занятии с последующим предоставлением документа, 

подтверждающего причину отсутствия; 

 - не допускать действий, тем или иным способом ведущих к срыву процесса 

тренировки, а также порочащим честь и достоинство МБУДО СШОР «Янтарь»,  

ее работников или лиц, осуществляющих либо проходящих тренировочный процесс; 

 - во время проведения тренировок покинуть место проведения занятия, пройти  

в родительскую зону: кафе, вестибюль (помещение, ограниченное центральными дверями 

и дверями входа на ледовую арену) и находиться там до окончания тренировочного 

процесса. 

 5.2. Родителям (законным представителям) и иным сопровождающим лицам 

запрещается: 

 - присутствовать при проведении тренировочных занятий в помещениях 

тренировочного процесса, а также в раздевалках и местах хранения инвентаря (кроме 

случаев, санкционированных администрацией спортивной школы - открытые занятия 

либо письменного разрешение директора МБУДО СШОР «Янтарь» по ходатайству 

тренера-преподавателя); 

 - каким-либо образом вмешиваться в тренировочный процесс; 

 - при возникновении каких-либо конфликтных ситуаций между обучающимися, 

пытаться разрешить их самостоятельно, а не при посредничестве тренеров или 

администрации МБУДО СШОР «Янтарь». 

 - появляться на территории МБУДО СШОР «Янтарь» в состоянии алкогольного 

или наркотического опьянения, совершать какие-либо противоправные действия. 



Приносить, показывать, использовать оружие, колющие и режущие предметы, взрывчатые 

и огнеопасные вещества, спиртные напитки, наркотики и другие одурманивающие 

средства и яды. 

 

VI. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ)  

И ИНЫХ СОПРОВОЖДАЮЩИХ ЛИЦ 

 

 6.1 Родители (законные представители) и иные сопровождающие лица несут 

ответственность перед тренерами-преподавателями и администрацией МБУДО СШОР 

«Янтарь» за нарушение Правил. 

 6.2. В случае однократного нарушения родителями (законными представителями)  

и иными сопровождающими лицами Правил, они получают предупреждение  

и дополнительное разъяснение правил от тренера-преподавателя или администрации   

МБУДО СШОР «Янтарь». 

 6.3. Систематическое нарушение или однократное грубое нарушение родителями 

(законными представителями) и иными сопровождающими лицами Правил является 

основанием для отчисления обучающегося из МБУДО СШОР «Янтарь», чьим родителем 

(законным представителем) и иными сопровождающими лицами были нарушены правила. 

 

VII. ПООЩРЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 7.1. За успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной деятельности 

для учащихся, устанавливаются следующие меры поощрения: 

 - объявление благодарности; 

 - награждение грамотой; 

 - награждение ценным подарком; 

 - направление благодарственного письма родителям (законным представителям)  

и иным сопровождающим лицам обучающегося. 

 7.2. Поощрения объявляются приказом директора МБУДО СШОР «Янтарь»  

и доводятся до сведения обучающегося. 

 

VIII. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

 8.1. За неисполнение или нарушение Устава МБУДО СШОР «Янтарь», Правил и 

иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания. 

 8.2. За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся могут быть 

применены следующие меры дисциплинарного взыскания: 

 - замечание; 

 - выговор; 

 - отчисление из МБУДО СШОР «Янтарь», осуществляющей образовательную 

деятельность. 

 8.3. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 

дисциплинарного взыскания. При выборе меры дисциплинарного взыскания учитывается 

тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он 



совершен, предшествующее поведение обучающегося, его психофизическое и 

эмоциональное состояние, а также мнение обучающихся, тренеров-преподавателей 

МБУДО СШОР «Янтарь». 

 8.4. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающихся 

во время их болезни, каникул. 

 8.5. До применения меры дисциплинарного взыскания от обучающегося должно 

быть затребовано письменное объяснение. Если по истечении трех учебных дней 

указанное объяснение обучающимся не представлено, то составляется соответствующий 

акт. Отказ или уклонение обучающегося от предоставления им письменного объяснения 

не является препятствием для применения меры дисциплинарного взыскания. 

 8.6. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со 

дня обнаружения проступка, не считая времени отсутствия обучающегося, указанного  

в пункте 8.4. настоящих Правил, а также времени, необходимого на учет мнения 

обучающихся, тренеров-преподавателей МБУДО СШОР «Янтарь», но не более семи 

учебных дней со дня представления директору МБУДО СШОР «Янтарь» 

мотивированного мнения в письменной форме. 

 8.7. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера дисциплинарного 

взыскания допускается за неоднократное совершение дисциплинарных проступков. 

Указанная мера дисциплинарного взыскания применяется, если иные меры 

дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали результата и 

дальнейшее пребывание обучающегося в МБУДО СШОР «Янтарь» оказывает 

отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права и права работников 

МБУДО СШОР «Янтарь», а также нормальное функционирование МБУДО СШОР 

«Янтарь». 

 8.8. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется 

приказом директора МБУДО СШОР «Янтарь», который доводится до обучающегося, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося под подпись в 

течение трех учебных дней со дня его издания, не считая времени отсутствия 

обучающегося в МБУДО СШОР «Янтарь». Отказ обучающегося, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося ознакомиться с указанным 

приказом под подпись оформляется соответствующим актом. 

 8.9. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 

применение к обучающемуся. 

 8.10. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений является обязательным для всех участников 

образовательных отношений в МБУДО СШОР «Янтарь» и подлежит исполнению  

в сроки, предусмотренные указанным решением. 

 8.11. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений может быть обжаловано в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке. 

 8.12. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 

обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он 

считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 



 8.13. Директор МБУДО СШОР «Янтарь» до истечения года со дня применения 

меры дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по собственной 

инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося, ходатайству обучающихся или тренера-

преподавателя. 

IX. ЗАЩИТА ПРАВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 9.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и родители (законные представители) 

и иные сопровождающие лица самостоятельно или через своих представителей вправе: 

 - направлять в органы управления МБУДО СШОР «Янтарь» обращения о 

нарушении и (или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий 

обучающихся; 

 - обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

 - использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих 

прав и законных интересов. 

 

X. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 10.1. Настоящие Правила для обучающихся и родителей (законных 

представителей) и иных сопровождающих лиц доводятся до сведения всех обучающихся и 

родителей (законных представителей) и иных сопровождающих лиц МБУДО СШОР 

«Янтарь», размещаются на информационных стендах, на официальном сайте МБУДО 

СШОР «Янтарь» в сети Интернет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



С ПРАВИЛАМИ ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И 

РОДИТЕЛЕЙ 

(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) И ИНЫХ СОПРОВОЖДАЮЩИХ ЛИЦ 

МБУДО СШОР «Янтарь» ознакомлены: 

№ ФИО обучающегося Подпись ребенка 

(старше 14 лет) либо 

подпись тренера-

преподавателя, 

подтверждающая, что 

ребенок ознакомлен 

Подпись родителя 

(законного 

представителя) 

обучающегося или 

иного 

сопровождающего лица 
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