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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «плавание» (далее – Программа) 

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 

подготовке по дисциплине «плавание» с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «плавание», утвержденным приказом 

Министерства спорта России от 16 ноября 2022 года  № 1004  1 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки учащимися отделения плавания МБУДО СШОР 

«Янтарь» (далее – СШ). 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной  

программы спортивной подготовки  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки  
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Сроки реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

групп  

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 

2 7 15 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 

5 

 

9 

 

12 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 

3 

 

12 

 

7 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не  

ограничивается 

 

14 

 

4 

 
 

 

4. Объем Программы реализуемый в СШОР   приведен в Таблице № 2. При 

этом час учебно-тренировочных занятий равен 60 минутам (астрономический час). 
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Таблица № 2 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 
Этапный 

норматив 

Этапы спортивной подготовки 

 

 
Этап начальной 

подготовки 

 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации 

 

 

 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 

 

 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До                  

трех лет 

Свыше 

трех лет 

Количество                        

часов в неделю 

4,5 6 12 16 20 24 

Общее количество 

часов в год 

234 312 624  832 1040 1248 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: учебно-тренировочные занятия 

- групповые, индивидуальные, смешанные; 

 
 

Объем соревновательной деятельности 
Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До трех лет Свыше трех 

лет 

Контрольные 1 3 4 6 8 8 

Отборочные - - 2 2 2 2 

Основные - 1 4 4 4 4 

 

Годовой учебно-тренировочный план 
 

6. Календарный план воспитательной работы (рекомендуемый образец 

приведен в приложении № 2 к Примерной программе).  
 

7. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним (приложение № 3). 

Целью антидопинговой деятельности СШОР является формирование 

нетерпимого отношения всех сотрудников организации к допингу. В соответствии с 

ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие 

спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими 
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спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о 

последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную 

подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 

осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по 

соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с 

ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

 - ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

 Антидопинговые мероприятия направлены на проведение разъяснительной 

работы по профилактике применения допинга, консультации спортивного 

врача и диспансерные исследования спортсменов.   

         Мероприятия антидопингового плана в основном проводятся среди 

спортсменов групп совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, и преследует следующие цели: 

- разучивание спортсменами общим основам фармакологического обеспечения 

в спорте, предоставление им адекватной информации о препаратах и средствах, 

применяемых в спорте с целью управления работоспособностью; 

- разучивание спортсменами конкретным знаниям по предупреждению 

применения допинга в спорте, основам антидопинговой политики; 

- увеличение числа молодых спортсменов, ведущих активную пропаганду по 

неприменению допинга в спорте. 

           Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и 

правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым 

проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 

участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

        Допинг определяется как совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил 

относятся: 

-  наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена; 

-  использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода; 

-  уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб; 

- нарушение спортсменом порядка предоставления информации 

местонахождении; 
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- фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг 

контроля со стороны спортсмена или иного лица; 

- обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена; 

- распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом; 

- назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного внесоревновательный период; 

- соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица; 

- запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица; 

- действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 

или преследование за предоставление информации уполномоченным 

органам. 

            В отношении спортсмена действует «принцип строгой 

ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является 

недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 

неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство 

обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, 

так как во многих странах правительства не регулируют соответствующим 

образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав 

препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре 

допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую 

деятельность, должна быть размещена на информационном стенде 

организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть 

актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

         Прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 7 

лет. Для спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 

2022 г. доступен Онлайн-курс по ценностям чистого спорта. Для 

спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-образования РУСАДА 

доступен Антидопинговый онлайн-курс. 

           Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня 

образованности спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной 

основе, необходимо реализовывать образовательные программы со 

спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной основе в 

соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий 

в организации, осуществляющей спортивную подготовку.  Планы 
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антидопинговых мероприятий приведен в Приложение № 3. Ниже так же 

приведены определение основных терминов антидопинговой деятельности. 

         Определения терминов антидопинговой деятельности:  

         Антидопинговая деятельность – антидопинговое образование и 

информирование, планирование распределения тестов, ведение 

Регистрируемого пула тестирования, управление. Биологическим паспортом 

спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, сбор 

информации и проведение расследований, обработка запросов на получение 

Разрешения на терапевтическое использование, обработка результатов, 

мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий 

нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, 

которые осуществляются антидопинговой организацией или от ее имени в 

порядке установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) 

международными стандартами. 

         Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, 

ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, 

внедрение и реализацию любой части процесса. Допинг-контроля. В 

частности, Антидопинговыми организациями являются Международный 

олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие 

Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят 

Тестирование на своих спортивных мероприятиях, Международные 

федерации и Национальные антидопинговые организации. 

       ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

     Внесоревновательный период – любой период, который не является 

соревновательным. 

      Всемирный антидопинговый Кодекс   - основополагающий и 

универсальный документ, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Цель Кодекса заключается в 

повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем объединения 

основных элементов этой борьбы. 

       Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, 

приведенных в Запрещенном списке. 

       Запрещенный список - список, устанавливающий перечень 

Запрещенных субстанций и Запрещенных методов. 

       Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном 

списке. 

       Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, 

персонал команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский 

персонал, родитель или любое иное лицо, работающие со спортсменом, 

оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену при 

подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 

       РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

       Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне 
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дня спортивного соревнования, на котором запланировано участие 

спортсмена, и заканчивающийся в момент окончания соревнования или 

процесса отбора проб, относящегося к данному соревнованию, в 

зависимости от того, что позднее. 

      Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном 

уровне (как это установлено каждой Международной федерацией) или 

национальном уровне (как это установлено каждой Национальной 

антидопинговой организацией). Антидопинговая организация имеет право 

по собственному усмотрению применять антидопинговые правила к 

Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни 

национального уровня, распространяя на него определение «Спортсмен». В 

отношении Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни 

международного, ни национального уровня, Антидопинговая организация 

может действовать следующим образом: свести к минимуму Тестирование 

или не проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь 

перечень Запрещенных субстанций; требовать предоставления меньшего 

количества информации о местонахождении или вообще не требовать ее 

предоставления; не требовать заблаговременной подачи запросов на 

Разрешения на терапевтическое использование. Однако если Спортсмен, 

находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации и 

выступающий на уровне ниже международного и национального, совершает 

нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 

2.5, то к нему применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для 

целей статей 2.8 и 2.9, а также для проведения информационных и 

образовательных программ Спортсменом является любое Лицо, 

занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, 

правительства или другой спортивной организации, которая приняла 

Кодекс. 

Целевыми группами антидопинговой деятельности Организации 

являются спортсмены всех уровней; родители спортсменов; тренеры, 

медицинский персонал, обслуживающий спортсменов; другие специалисты, 

осуществляющие деятельность в сфере физической культуры и спорта. 

Основным программным документом, регламентирующим антидопинговую 

деятельность Организации, является план-график проведения 

антидопинговых мероприятий. При составлении плана-графика 

целесообразно учитывать следующие положения:  

1. План-график антидопинговых информационно-образовательных 

мероприятий должен быть составлен с учетом процесса подготовки 

спортсмена и персонала спортсмена, а также соревновательного режима 

(проведение информационно образовательных антидопинговых 

мероприятий не должно мешать процессу подготовки);  

2. Необходимо предусмотреть обязательное участие во всех плановых 

антидопинговых информационно-образовательных мероприятиях 
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спортсменов кандидатов, участвующих в официальных физкультурных и 

спортивных мероприятиях;  

3. Спортсмены и персонал спортсменов должны как минимум один раз в год 

принимать участие в антидопинговых информационно-образовательных 

мероприятиях;  

4. В связи с ежегодным обновлением перечней запрещенных в спорте 

субстанций и методов, проведение антидопинговых информационно-

образовательных мероприятий для медицинского персонала, 

обслуживающего спортсменов, необходимо планировать на третий квартал 

текущего года.  

       Видами антидопинговых информационно-образовательных 

мероприятий являются: лекции; семинары; конференции; 

специализированные викторины; круглые столы; родительские собрания; 

иные мероприятия, включающие в себя блок антидопинговой деятельности.  

       Форма плана-графика с указанием примерных формулировок, образец 

его рабочего варианта, виды отчетности по антидопинговой деятельности и 

примерная тематика мероприятий представлены в Приложениях к 

настоящему документу.  

       Продолжительность и форма проведения антидопинговых мероприятий 

зависят, прежде всего, от целевой аудитории. За основу их проведения 

рекомендуется взять презентации, предоставляемые РАА «РУСАДА», а 

также видео-уроки, размещенные на официальном сайте РАА «РУСАДА».  

       Также рекомендуется использовать образовательные антидопинговые 

программы для различных типов образовательных учреждений и 

учреждений, осуществляющих спортивную подготовку, разработанные и 

утвержденные Минспортом России. Указанные программы размещены на 

официальном сайте Минспорта России: 

https://minsport.gov.ru/sport/antidoping/ .  

       Брошюры и плакаты для оформления информационных стендов и для 

распространения на мероприятиях можно скачать по ссылке: 

https://rusada.ru/education/materials/;  

        С целью создания атмосферы нетерпимости к допингу обязательно 

доведение актуальной информации по антидопинговой тематике до каждого 

спортсмена и персонала спортсмена. Для этого целесообразно создание и 

ведение базы подтвержденных электронных адресов и систематическая 

рассылка. 

      Предполагаемым результатом работы организации по антидопинговой 

тематике для различных целевых аудиторий станет формирование у 

участников антидопинговых информационно-образовательных 

мероприятий:  

 - базовых знаний по антидопинговой тематике;  

      - навыков самостоятельного принятия решений и противостояние лицам, 

которые могут рекомендовать или настаивать на использовании допинга;  

https://rusada.ru/education/materials/
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      - нетерпимости к употреблению допинга.  

        Для эффективного построения антидопинговой работы в организации 

рекомендуется придерживаться следующего алгоритма:  

        1. Определить темы и формы проведения мероприятий в соответствии с 

целевой аудиторией, её потребностями, а также особенностями вида спорта. 

Темы семинаров можно найти в Приложении 3. Формы семинаров: очные/ 

вебинары. 

       2. Согласовать дату и место проведения мероприятия.  

       3. Подготовить для проведения мероприятия помещение, вмещающее 

ожидаемое количество участников, оборудование (проектор, экран, компьютер 

или ноутбук), информационные носители (ролл-апы, плакаты, брошюры, 

памятки и т.д.) или площадку (в случае проведения мероприятия на открытом 

воздухе).  

      4. Провести мероприятие, организовать проверку знаний участников мер по 

итогам мероприятия. Раздать участникам анонимные анкеты обратной связи.  

         

        Важным моментом в организации антидопинговой работе является 

функционирование раздела «Антидопинговое обеспечение» на сайте СШ.                             

         Нормативы Российского антидопингового агентства «РУСАДА» 

предусматривают наличие и систематическое функционирование на сайтах 

организаций субъектов Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта раздела «Антидопинговое обеспечение».  

        Для антидопингового информирования спортсменов, персонала 

спортсмена и других заинтересованных лиц необходимо разместить в 

разделе «Антидопинговое обеспечение» следующую информацию:  

1. Контакты специалиста, ответственного за антидопинговое обеспечение в 

организации (ФИО, должность, телефон, электронный адрес).  

2. Полезные ссылки: - официальный сайт РАА «РУСАДА» - http://rusada. ru 

/;  

- образовательный антидопинговый онлайн-курс - https://rusada.triagonal.net;  

- официальный сервис по проверке препаратов - http://list.rusada.ru/;   

     - система ADAMS - https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?nopopup=true;  

     - видео-урок «Система АДАМС: пошаговая видео-инструкция» 

https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t;  

    - документы, регламентирующие антидопинговую деятельность  

http://rusada.ru/documents/;  

     - информацию об ответственности за нарушение антидопинговых правил;  

     - памятки для спортсменов, тренеров и медицинского персонала, включая 

рекомендации по оформлению разрешения на терапевтическое использование 

субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте;  

   -иные информационно-справочные материалы в области борьбы с допингом 

в спорте. Раздел «Антидопинговое обеспечение» рекомендуется 

актуализировать не позднее                 1 месяца со дня поступления информации 

https://rusada.triagonal.net/
https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?nopopup=true
http://rusada.ru/documents/
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об их изменении.  

       Бесплатный образовательный онлайн-курс РУСАДА является 

универсальным инструментом профилактики нарушений антидопинговых 

правил. Целью курса является повышение осведомленности о важнейших 

антидопинговых темах.  

       По окончании обучения успешно прошедшим тест спортсменам/персоналу 

спортсмена предоставляется электронный сертификат. Наличие действующего 

сертификата онлайн-курса РУСАДА гарантирует базовые знания у 

пользователей и является обязательным условием для участия в очных 

информационно-образовательных мероприятиях.  

     Инструкция по прохождению онлайн-курса расположена по ссылке 

https://rusada.ru/education/online-training/.   

 

 

 

Планы инструкторской и судейской практики 

В течение всего периода учебно-тренировочного процесса тренер-

преподаватель должен готовить себе помощников, привлекая обучающихся к 

организации занятий и проведению соревнований с учебно-тренировочного этапа 

спортивной подготовки. Инструкторская и судейская практики приобретаются на 

занятиях и вне занятий. Все обучающиеся должны освоить некоторые навыки 

спортивной работы и судейства соревнований.  

         В процессе инструкторской практики, обучающиеся должны овладеть 

методикой обучения в процессе рассказа и объяснения особенностей выполнения и 

показа различных физических упражнений; проведение подготовительной и 

заключительной частей занятий. Обучающиеся должны научиться составлять 

конспекты тренировочных занятий и проводить их.                                                                                                

Они должны уметь так же составить план учебно-тренировочного сбора.  

         В учебно-тренировочном процессе для обучающихся предусмотрены                                                      

получение звания «юный судья». «судьи по спорту», каждый обучающийся может 

освоить следующие навыки и умения:  

         - организационную работу по подготовке и проведению соревнований;   

         - умение составить положение (регламент) о проведении соревнований;  

        - для приобретения судейских навыков участвовать в судействе официальных 

соревнований в качестве судьи-хронометриста, судьи-информатора, судья по 

формированию заплывов.   

        - в составе секретариата научится оформлению судейской документации: заявка 

от команды; протоколы соревнований; акт приемки места проведения соревнования; 

протоколы командного первенства в лично-командных соревнованиях; отчет 

главного судьи соревнований. 

      - изучение и знание особенностей судейства соревнований по плаванию;   
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Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, 

осуществляется штатным медицинским работником и (или) работниками 

врачебно-физкультурного диспансера в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238) ; 

      Лицо, желающее пройти спортивную подготовку, может быть зачислено в 

организацию, только при наличии документов, подтверждающих прохождение 

медицинского осмотра в порядке, установленном уполномоченным Правительством 

РФ федеральным органом исполнительной власти.   

        В рамках Программы применяются следующие виды медицинского 

обследования: углубленное, этапное, текущее, оперативное. Углубленное 

медицинское обследование обучающихся проходящих спортивную подготовку 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства проводится в начале и в конце учебного года. Группы начальной 

подготовки и учебно-тренировочного этапа проводят медицинское обследование 

один раз в год. Этапное медицинское обследование проводится в сроки основных 

периодов годичного тренировочного цикла. Исследования ведутся в процессе 

тренировки. При этом ставятся задачи – оценить состояние здоровья, изучить 

динамику тренированности и переносимость тренировочных нагрузок. Текущий 

контроль проводится после того, как спортсмен приступил к тренировкам после 

перенесенного заболевания. Задача – выявить, как переносит спортсмен 

максимальные тренировочные нагрузки. Наличие медико- биологических данных на 

каждого спортсмена позволяет своевременно вносить коррекцию в планы 

тренировок, что способствует повышению качества учебно-тренировочного 

процесса. 

 В медицинское сопровождение тренировочного процесса входит: 

- периодические медицинские осмотры; 

- углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в год; 

-дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 

соревнованиях, после болезни или травмы; 

- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с 

целью определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и 

соревновательные нагрузки; 



13 

 

 

 

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами проведения 

тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью; 

- медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки 

и при развитии заболевания или травмы; 

- контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных 

средств 

- выполнений рекомендаций медицинских работников. 

         Порядок, условия, нормы обеспечения лиц, проходящих спортивную 

подготовку, медицинскими, фармакологическими и восстановительными средствами 

установлены 

          Повышение тренированности и работоспособности возможно при восполнении 

энергетических трат при восстановлении. Восстановительные мероприятия 

необходимо планировать не только после тренировок и соревнований, но и в процессе 

их проведения.  

         Восстановительные средства делятся на четыре группы: педагогические, 

психологические, гигиенические и медико-биологические.  

          Медико-биологическая система восстановления в рамках Программы 

включает: оценку состояния здоровья; рациональное питание с использованием 

витаминов; комплекс фармакологических средств с учетом требований 

антидопингового контроля; массаж, самомассаж, сауна, физиотерапевтические 

средства.  

          Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

комфортные условия быта и отдыха; препараты энергетического действия, 

адаптогенные препараты.  

          Педагогические средства восстановления: вариативность тренировочных 

нагрузок и интервалов отдыха, оптимизация тренировочного процесса; 

восстановительные тренировочные нагрузки низкой интенсивности; специальные 

разгрузочные периоды.  

          Виды и периодичность медицинских, медико-биологических мероприятий   

направлены на контроль и оценку состояния здоровья, определение физического 

развития и биологического возраста обучающихся, уровня его функциональной 

подготовки представлены в Таблица № 6.  Основным в комплексном врачебно-

биологическом контроле является углубленное медицинское обследование, 

тестирование физической работоспособности, определение специальной 

тренированности и оценка воздействия тренировочных нагрузок на обучающегося. 

 

Таблица № 6  
ВИДЫ И ПЕРИОДИЧНОСТЬ МЕДИЦИНСКИХ, МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

N 

п/п  

Виды 

медицинские и медико-

биологических мероприятий 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Виды медицинских обследований 
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1  
Углубленный медицинское 

обследование 
2 раза в год 2 раза в год 1 раз в год 1 раз в год 

2 
Периодические медицинские 

обследования 

по  

необходимости 

по  

необходимости 

по необходимости по 

необходимости 

 3 
Дополнительные медицинские 

осмотры 

перед участием                  

в спортивных 

соревнованиях, после 

болезни или травмы; 

перед участием                  

в спортивных 

соревнованиях, после 

болезни или  

травмы; 

перед участием                  

в спортивных 

соревнованиях, 

после болезни или 

травмы; 

перед участием                  

в спортивных 

соревнованиях, 

после болезни 

или травмы; 

4 Врачебное наблюдение  в течение года  в течение года  в течение года   в течение года 

Медико-биологические мероприятия 

1 Санитарно-гигиенический контроль 
в течение года  в течение года  

   

в течение года  в течение года  

2 
Медико-фармакологическое 

сопровождение 

в течение года  в течение года  

   

в течение года  в течение года  

3 Контроль за питанием 
в течение года  в течение года  в течение года  в течение года  

 

 

 

III. Система контроля  

 

1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

1.1.  На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «плавание»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

10.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «плавание» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
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изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«плавание»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 

с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

10.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «плавание»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

10.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 
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ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не 

реже одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

11. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификаци 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки  

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки по виду спорта "плавание" 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы специальной физической подготовки 

1. Плавание (вольный стиль) 50м - без учета времени без учета времени 

2. Бег челночный 3х10м с 

высокого старта 

с не менее не менее 

10,1 10,6 9,8 10,3 

1. Бег на 30 м с не более не более 

6,9 7,1 6,5 6,8 

2. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 5 

3. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+1 +3 +4 +5 

4. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее не менее 

110 105 120 110 
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3. Исходное положение – стоя, 

держа мяч весом 1кг за 

головой. Бросок мяча вперед. 

м не менее не менее 

3,5 3 4 3,5 

4. Исходное положение – стоя, 

держа гимнастическую палку, 

ширина хвата 50см. 

выкручивание прямых рук в 

плечевых суставах вперед-

назад  

количество 

раз 

не менее не менее 

1 

 

3 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

"плавание" 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 1000 м Мин, с не более 

5.50 6.20 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество раз не менее 

13 7 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см не менее 

+4 +5 

1.4. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

140 130 

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более  

9,3 9,5 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Исходное положение – стоя, держа 

мяч весом 1кг за головой. Бросок мяча 

вперед. 

м не менее 

4,0 3,5 

2.2. Исходное положение – стоя в воде у 

борта бассейна. Отталкиванием двух 

ног скольжение в воде лежа на груди, 

руки вперед. 

м не менее 

7,0 8,0 

2.3. Исходное положение – стоя, держа 

гимнастическую палку, ширина хвата 

60см. выкручивание прямых рук в 

плечевых суставах вперед-назад 

количество раз не менее  

3 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

трех лет) 

Спортивные разряды - "третий 

юношеский спортивный разряд", 

"второй юношеский спортивный 
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разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд" 

3.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - "третий 

спортивный разряд", "второй 

спортивный разряд", "первый 

спортивный разряд" 

 Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "плавание" 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики/ 

юноши 

девочки/ 

девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 2000 м с не более 

9,20 10,40 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество раз не менее 

- 15 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см не менее 

+9 +13 

1.4. Челночный бег 3x10 м с не более 

8,0 9,0 

1.5. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 

см не менее 

190 165 

1.6. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество раз не менее 

8 - 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Исходное положение – стоя, держа мяч 

весом 1кг за головой. Бросок мяча 

вперед. 

м не менее 

5,3 4,5 

2.2. Исходное положение – стоя, держа 

гимнастическую палку, ширина хвата 

50см. выкручивание прямых рук в 

плечевых суставах вперед-назад 

количество раз не менее 

5 

 

2.3. Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами, с 

приземлением на обе ноги 

см не менее 

45 35 

2.4. Исходное положение – стоя в воде у 

борта бассейна. Отталкиванием двух 

ног скольжение в воде лежа на груди, 

руки вперед. Дистанция 11м 

с не менее 

6,7 7,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные звания) для перевода и зачисления на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта "плавание" 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

4,7 5,0 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество раз не менее 

36 20 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см не менее 

+11 +15 

1.4. Бег на 2000м с не более 

8,10 10,00 

1.5. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Исходное положение – стоя, держа мяч 

весом 1кг за головой. Бросок мяча 

вперед. 

м не менее 

7,5 5,3 

2.2. Исходное положение – стоя, держа 

гимнастическую палку, ширина хвата 

50см. выкручивание прямых рук в 

плечевых суставах вперед-назад 

количество раз не менее 

5 

 
16 

2.3. Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами, с 

приземлением на обе ноги 

см не менее 

50 40 

2.4. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
с не менее 

12 7,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивные звания "мастер спорта России" 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 
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1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 

мероприятия 

- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 
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Объем соревновательной деятельности 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех лет Свыше 

трех лет 

Контрольные 1 3 4 6 8 8 

Отборочные - - 2 2 2 2 

Основные - 1 2 4 4 4 

  

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

N 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

1. Общая физическая 

подготовка (%) 

55-57 50-53 43-46 32-35 18-22 11-15 

2. Специальная 

физическая подготовка 

(%) 

18-21 23-25 26-29 30-34 40-45 42-50 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 

- 1-2 2-4 10-12 12-14 14-16 

4. Техническая подготовка 

(%) 

16-19 16-19 16-20 18-22 18-22 18-22 

5. Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

3-6 3-6 3-9 3-12 3-13 3-14 

6. Инструкторская и 

судейская практика (%) 

- - 1-3 2-4 2-4 2-4 

7. Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 8-10 
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V. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки 

применительно к этапам спортивной подготовки 

 

Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам 

спортивной подготовки должны соответствовать целям, поставленным 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по 

отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в примерной 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки и направлены: 

На этапе начальной подготовки на: 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе 

о виде спорта "плавание"; 

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

"плавание"; 

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго 

года; 

укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта "плавание"; 

формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, 

а также теоретической, технической, тактической и психологической 

подготовленности, соответствующей виду спорта "плавание"; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование 

навыков соревновательной деятельности; 

укрепление здоровья. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 

сохранение здоровья. 

На этапе высшего спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта 

"плавание"; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение 

обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях 

соревновательной деятельности; 

сохранение здоровья. 
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 Учебно-тематический план по этапам спортивной подготовки приведен в 

приложении № 4. 
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VI. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  
 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта "плавание" основаны на особенностях вида 

спорта "плавание" и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа 

спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта "плавание", по 

которым осуществляется спортивная подготовка. 

 Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта "плавание" учитываются организациями, реализующими 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 

формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 

в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации 

по виду спорта "плавание" и участия в официальных спортивных соревнованиях по 

виду спорта "плавание" не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта "плавание". 

 

VII. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 

Таблица № 1 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Весы электронные штук 1 

2. Доска для плавания штук 30 

3. Доска информационная штук 2 

4. Колокольчик судейский штук 10 

5. Ласты тренировочные для плавания штук 30 
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6. Лопатки для плавания (большие, средние, кистевые) штук 60 

7. Мат гимнастический штук 15 

8. Мяч ватерпольный штук 5 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

10. Поплавки-вставки для ног (колобашка) штук 30 

11. Пояс пластиковый для плавания с сопротивлением штук 30 

12. Разделительные дорожки для бассейна (волногасители) комплект 1 

13. Секундомер настенный четырехстрелочный для бассейна штук 2 

14. Секундомер электронный штук 8 

15. Скамейка гимнастическая штук 6 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

Таблица № 2 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 

п/п 

Наименова

ние 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатаци

и (лет) 

количес

тво 

срок эксплуатации (лет) 

1. Гидрокост

юм 

стартовый 

(женский) 

Штук на 

обучающего

ся 

- - - - 1 1 2 1 

2. Гидрокост

юм 

стартовый 

(мужской) 

Штук на 

обучающего

ся 

- - - - 1 1 2 1 

3. Костюм 

спортивны

й 

Штук на 

обучающего

ся 

- - - - 1 1 1 1 

4. Кроссовки 

спортивны

е 

Пар на 

обучающего

ся 

- - - - 1 1 1 1 

5. Купальник 

женский 

Штук на 

обучающего

ся 

- - 2 1 2 1 2 1 

6. Носки Пар на 

обучающего

ся 

- - - - 1 1 1 1 

7. Очки для 

плавания 

Штук на 

обучающего

ся 

- - 2 1 2 1 2 1 

8. Плавки 

(мужские) 

Штук на 

обучающего

ся 

- - 2 1 2 1 2 1 

9. Полотенце Штук на 

обучающего

ся 

- - - - 2 1 1 1 
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10. Рюкзак 

спортивны

ый 

Штук на 

обучающего

ся 

- - - - 1 1 1 1 

11. Футболка с 

коротким 

рукавом 

Штук на 

обучающего

ся 

- - - - 1 1 1 1 

12. Шапочка 

для 

плавания 

Штук на 

обучающего

ся 

- - 2 1 3 1 3 1 

 

 

Требования к кадровым и материально-техническим условиям 

реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям 

Организации, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и 

иным условиям, установленным ФССП. 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта "плавание", а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися).  

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

"Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 

№ 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 

62203), профессиональным стандартом "Тренер",утвержденным приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 N 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 

регистрационный N 54519), профессиональным стандартом "Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта", 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 22.05.2022, регистрационный N 68615), или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в 

области физической культуры и спорта", 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054).  

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 

http://ivo.garant.ru/#/document/400235843/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/72232870/entry/1000
http://ivo.garant.ru/#/document/72232870/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/404756365/entry/1000
http://ivo.garant.ru/#/document/404756365/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/55172358/entry/1000
http://ivo.garant.ru/#/document/55172358/entry/1000
http://ivo.garant.ru/#/document/55172358/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/10164072/entry/3
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существенным условием которых является право пользования соответствующей 

материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

Наличие плавательного бассейна (25м или 50м); 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

Наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии 

с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н "Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 

Обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

Обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

Медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП); 

Обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с 

обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и 

сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии 

с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 

непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 

продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества 

http://ivo.garant.ru/#/document/74998631/entry/0
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часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, 

реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях. 

 

 

Информационно-методические условия реализации Программы 

 

http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской 

Федерации http://www.rusada.ru/ - Российское антидопинговое 

агентство  

https://www.wada- ama.org/ - Всемирное антидопинговое агентство 

http://www.roc.ru/ - Олимпийский комитет России  

http://www.olympic.org/ - Международный Олимпийский комитет 

http://www.fina.org/ - Международная федерация плавания  

http://www.len.eu/ - Европейская лига водных видов спорта 

http://www.russwimming.ru/ - Всероссийская федерация плавания  

info@edu.gov.ru – Минпросвещения России Перечень 

информационного обеспечения  

http://www.minsport.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.rusada.ru/
http://www.rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
http://www.roc.ru/
http://www.roc.ru/
http://www.olympic.org/
http://www.olympic.org/
http://www.fina.org/content/fina-points
http://www.fina.org/content/fina-points
http://www.len.eu/
http://www.len.eu/
http://www.russwimming.ru/
http://www.russwimming.ru/
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Приложение № 1 

к примерной дополнительной 

образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «плавание», 

утвержденной приказом  

Минспорта России  
от «16» ноября 2022 г. № 1004 

 

 

Годовой учебно-тренировочный план  
 

№ п/п 
Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 
Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

 До  года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 12 16 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

15 12 7 4 

1. 
Общая физическая  

подготовка 
128 156 268 266 216 290 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
42 71 162 249 432 508 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- 3 12 83 144 75 

4. Техническая подготовка  37 49 100 149 216 286 
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5. 
Тактическая, теоретическая  

психологическая под готовка 
7 9 19 24 108 156 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика 
- - 6 16 36 25 

7. 

Медицинские, медико-

биологические мероприятия 

и восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

2 3 12 16 48 100 

8.  234 312 624  832 1200 1440 
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Приложение № 2 

к примерной дополнительной 

образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «плавание», 

утвержденной приказом  

Минспорта России  
от «16» ноября 2022 г. № 1004 

 

 

Календарный план воспитательной работы  
 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения 

к решениям спортивных судей; 

- … 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных занятий 

в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

- … 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 
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2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

- … 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 

регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, 

в том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

В течение года 
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организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

- … 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 
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Приложение № 3 

к примерной дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду спорта 

«плавание», утвержденной приказом  

Минспорта России  
от «16» ноября 2022 г. № 1004 

 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

 
Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 
Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Онлайн обучение на платформе                                      

«Портал онлайн- образования РУСАДА» 

1 раз в год                     

в январе 

Прохождение онлайнкурса – это неотъемлемая часть 

системы антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: https://course.rusada.ru/ 

Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в год 

Пример сценария веселые старты «Честная игра» на 

сайте РУСАДА 

https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye- 
starty.php 

Теоретическое занятие  

«Ценности спорта.Честная игра» 

 

1 раза в год 
Проводится ответственным за антидопинговое 

обеспечение 

Проверка лекарственных препаратов                  

(знакомство с международным стандартом 

«Запрещенный список») 

 

1 раз в месяц 

Задача - научить юных спортсменов проверять 

лекарственные препараты через сервисы по 

проверке препаратов в виде домашнего задания 

Использование ресурсов http://list.rusada.ru 

(тренер-преподаватель называет 2-3 препарата). 

Антидопинговая викторина «Играй честно» По назначению 
Участие в викторине с представителями других 

видов спорта МБУДО СШ «Янтарь» 

 

Родительское собрание «Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой культуры» 

1 раза в год 

Использование ресурсов РУСАДА 

https://rusada.ru/education/matels/ 

Формат собрания возможен очные либо онлайн с 
показом презентации. 

https://course.rusada.ru/
https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye-starty.php
https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye-starty.php
http://list.rusada.ru/
https://rusada.ru/education/matels/
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Семинар для тренеров-преподавателей и персонала 1 раза в год 
Проводится ответственным за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Онлайн обучение на платформе                                      

«Портал онлайн- образования РУСАДА» 

1 раз в год                     

в январе 

Прохождение онлайнкурса – это неотъемлемая часть 

системы антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: https://course.rusada.ru/ 

 

Веселые старты «Честная игра»  

1-2 раза в год 

Пример сценария веселые старты «Честная игра» на 

сайте РУСАДА 

https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye- starty.php 

Антидопинговая викторина «Играй честно» По назначению Участие в викторине с представителями других 

видов спорта МБУДО СШ «Янтарь» 

Теоретические занятия «День чистого спорта» 1 раз в год 

апрель 

Проводится ответственным за антидопинговое 

обеспечение 

 

Родительское собрание «Роль родителей в 

процессе формирования антидопинговой культуры» 

 

1 раз в год 

Использование ресурсов РУСАДА 

https://rusada.ru/education/materials/ 

Формат собрания возможен очные либо онлайн с показом 

презентации. 

Семинар для тренеров-преподавателей и персонала 1 раз в год Проводится ответственным за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

Этапы 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

 

Онлайн обучение на платформе «Портал онлайн- 

образования РУСАДА» 

 

1 раз в год 

в   январе 

Прохождение онлайнкурса – это неотъемлемая часть 

системы антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: https://course.rusada.ru/ 

Семинары 

- «Виды нарушенийантидопинговых правил» 

- «Процедура допинг контроля» 

- «Подача запроса на ТИ» 

«Система АДАМС» 

 

 

1- 2 раза в год 

 

Проводится ответственным за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

 

 

  

https://course.rusada.ru/
https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye-starty.php
https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye-starty.php
https://rusada.ru/education/materials/
https://course.rusada.ru/
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Приложение № 4 

к примерной дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду спорта 

«плавание», утвержденной приказом  

Минспорта России  
от «16» ноября 2022 г. № 1004 

 

Учебно-тематический план 

 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного 

года обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 420/560  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈ 46/62 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 46/62 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 46/62 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 46/62 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  
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Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 
≈ 46/62 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой 

и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 46/62 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 46/62 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 46/62     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 
≈ 46/62 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 1123/1497  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 124/166 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 124/166 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 124/166 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 124/166 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
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Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 124/166 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 124/166 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 124/166 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду спорта 
≈ 124/166 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 124/166 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 
≈ 1872  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 312 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной 

России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей 

и системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 312 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 312 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 312 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества 

личности. Классификация средств и методов психологической подготовки 

обучающихся. 
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Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 312 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 312 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности применения восстановительных 

средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 2246  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 449 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 449 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 449 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 449 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. 
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Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 449 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности применения различных 

восстановительных средств. Организация восстановительных мероприятий в 

условиях учебно-тренировочных мероприятий 
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