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I. Общие положения 

 

 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «шахматы» (далее – Программа)предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по дисциплине «шахматы» с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденным приказом Министерства 

спорта России от 09 ноября 2022 года  № 952  1 (далее – ФССП). 

 Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки 

учащимися отделения шахмат МБУДО СШОР «Янтарь» (далее – СШОР). 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной  

программы спортивной подготовки  

 

 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки  

 
Этапы спортивной подготовки Сроки реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

групп  

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 6 10 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

 

2-4 

 

8 

 

6 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не  

ограничивается 

 

10 

 

2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не  

ограничивается 

 

12 

 

2 

 

 Объем Программы реализуемый в МБУДО СШОР «Янтарь»   приведен в Таблице 

№ 2. При этом час учебно-тренировочных занятий равен 60 минутам (астрономический час). 

  

Таблица № 2 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки  

 
Этапный 

норматив 

Этапы спортивной подготовки 

 

 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации 

 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До трех лет Свыше трех 

лет 

  

Количество                        

часов в неделю 

4,5 6 12 14 20 24 

Общее 

количество 

часов в год 

234 312 624  728 1040 1248 

 

                                                           
1 (зарегистрирован Минюстом России 19 декабря 2022 регистрационный № 71617) 



 

 

 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: учебно-тренировочные занятия - 

групповые, индивидуальные, смешанные; 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 
N 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени 

следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 

мероприятия 

- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в 

год 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий в 

год 

- - 

2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 

- До 60 суток 

 

Объем соревновательной деятельности 
Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До трех лет Свыше трех 

лет 

Контрольные 3 4 4 4 4 1 

Отборочные - 2 2 2 4 4 

Основные - 1 1 2 3 4 

 



 

 

Годовой учебно-тренировочный план 

 

 Календарный план воспитательной работы по каждому этапу спортивной подготовки 

представлен в Приложение № 2. Данный план является примерным и может   изменятся и 

дополнятся в ходе реализации Программы. Важно помнить, что воспитательная работа 

является основополагающим фактором в работе тренера-преподавателя, что воспитание 

обучающихся происходит методами физической культуры и спорта, посредством спортивной 

подготовки по виду спорта «шахматы».  

В данном разделе программы отражены основные средства, методы, различные формы 

и приемы воспитательной работы и психологической подготовки с учащимися различных 

учебно-тренировочных групп. Ниже приводится примерный программный материал по 

воспитательной работе и психологической подготовке спортсменов спортивной школы в 

форме плана основных мероприятий. 

Возрастание роли физической культуры как средства воспитания юных спортсменов 

обусловливает повышение требований к воспитательной работе в спортивных школах. При 

этом важным условием успешной работы с юными спортсменами является единство 

воспитательных воздействий, направленных на формирование личности юного спортсмена - 

итог комплексного влияния факторов социальной системы воспитания, в том числе: семьи, 

образовательной школы, коллектива педагогов. 

Основная цель политики государства в области физической культуры и спорта является 

оздоровление нации, формирование здорового образа жизни населения, гармоничное 

воспитание здорового, физически крепкого поколения. Воспитание юных спортсменов в 

Российской Федерации есть процесс целенаправленного и организованного воздействия 

тренеров-преподавателей, представителей спортивных школ, руководителей спорта в 

регионах и общественных организаций на сознание, чувства, волю спортсменов и спортивные 

коллективы в целях развития у них высоких эмоционально-волевых и морально-политических 

качеств, обеспечивающих успешное выступление в спортивных соревнованиях. 

На современном этапе развития спорта роль воспитания обусловлена необходимостью 

достижения двух взаимосвязанных целей:  

- развития качеств личности гражданина, отвечающих национально-государственным 

интересам России;  

- подготовки профессионального спортсмена, способного самоотверженно в сложнейших 

условиях соревновательной обстановки вести спортивную борьбу за победу во имя Родины. 

В связи с этим главная цель воспитания в спортивной школе олимпийского резерва 

заключается в формировании у занимающихся высоких моральных качеств, преданности 

России, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия; развития качеств 

личности гражданина, спортсмена, отвечающих национально-государственным интересам 

России, формирования моральной и психической готовности активно соревноваться в любых 

экстремальных условиях спортивного поединка во имя Родины, верности спортивному долгу, 

гордости и ответственности за принадлежность к своей школе, клубу, городу. 

Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменов играет непосредственно 

спортивная деятельность, которая представляет большие возможности для воспитания всех 

этих качеств. 

Указанная цель воспитания предопределяет место, роль и статус организаторов 

воспитательного процесса в спортивных школах, непосредственно занимающихся его 

анализом, прогнозированием возможного развития воспитательного процесса на перспективу, 

планированием воспитательных мероприятий, координацией деятельности органов 

управления и ответственных лиц за вопросы воспитательной работы среди спортсменов, 

контролем и оценкой морально-психологического состояния спортсменов. 

 Методологические и методические принципы воспитания: 

1. Общечеловеческие ценности, национальная, патриотическая идея, приоритет 

личности. 

2. Педагогические принципы воспитания: 



 

 

- гуманистический характер (первоочередной учет нужд, запросов и интересов 

занимающихся; 

- воспитание в процессе спортивной деятельности;      

- индивидуальный подход; 

- воспитание в коллективе и через коллектив; 

- сочетание требовательности с уважением личности юных спортсменов; 

- комплексный подход к воспитанию (все для воспитания, все воспитывают); 

- единство обучения и воспитания. 

 Главные направления воспитательного процесса: 

-государственно-патриотическое (формирует патриотизм, верность Отечеству); 

-нравственное (вырабатывает чувство долга, честь, совесть, уважение, доброту); 

-профессиональные качества (волевые, физические); 

-социально-патриотическое (воспитывает коллективизм, уважение к спортсменам других 

национальностей); 

-социально-правовое (воспитывает законопослушность); 

-социально-психологическое (формирует положительный морально-психологический климат 

в спортивном коллективе). 

 Основные задачи воспитания: 

-мировоззренческая подготовка (понимание целей и задач подготовки к ответственным 

соревнованиям, ценностного отношения к таким понятиям как Отечество, честь, совесть); 

-приобщение спортсменов к истории, традициям, культурным ценностям Отечества, 

российского спорта, своего вида спорта, формирование потребности в их приумножении; 

-преданность идеалам Отечества (развитие таких качеств личности у спортсменов как умение 

самоотверженно вести спортивную борьбу в любых условиях за выполнение поставленной 

задачи в конкретном соревновании); 

-развитие стремления следовать нормам гуманистической морали, культуры межличностных 

отношений, уважения к товарищам по команде в независимости от их национальности и 

вероисповедания; 

-формирование убежденности в необходимости спортивной дисциплины, выполнения 

требований тренера; 

-развитие потребности в здоровом образе жизни, готовности и способности переносить 

большие физические и психические нагрузки. 

  Социально-психологические особенности спортсменов и тренеров 

Отличительной чертой спортивного коллектива является относительно большая 

длительность и непрерывность общения и взаимодействия между собой спортсменов. Это 

создает тренеру благоприятные возможности для целенаправленного воздействия на 

морально-психологический климат спортивной группы, способствующий высокому уровню 

сплоченности и работоспособности спортсменов на различных этапах подготовки к 

соревнованиям. Положительная морально-психологическая атмосфера в спортивной группе 

зависит от социально-психологических особенностей спортсменов и тренеров, отражающихся 

в их духовном облике. 

Эти особенности характеризуются следующими чертами: 

-преданность идеалам Отечества, основывающаяся на осознанном понимании целей и задач 

развития общества, на единстве личных и общественных интересов; 

-высокое чувство общественного долга, лежащее в основе культурно-нравственного 

поведения и всех видов деятельности спортсменов и тренеров; 

-мировоззрение как сердцевина духовного облика человека; оно цементирует все качества 

личности, способствует конкретности его действий; 

-постоянное стремление к повышению общеобразовательных и профессиональных знаний, 

умений и навыков к творчеству; 

-высокое чувство долга перед товарищами по команде, перед Родиной, уважение личного 

достоинства каждого спортсмена, готовность прийти к нему на помощь, непримиримость к 



 

 

несправедливости, забота о соблюдении общественного порядка, тактичность, 

общительность. 

Положительной морально-психологической обстановке в спортивной группе 

содействуют традиции и ритуалы, которые помогают развитию моральной выносливости 

спортсмена. 

Моральная выносливость - способность спортсмена длительное время выдерживать 

общее духовное напряжение, переносить на протяжении нескольких лет большие физические 

и психические нагрузки во время тренировочных занятий и в ходе соревнований во имя чести 

своего коллектива, города, края республики, страны. Пока спортсмен знает, «во имя чего» 

тренируется и выступает на соревнованиях, он легко преодолевает препятствия любой степени 

сложности. 

Правильно организованная воспитательная и тренировочная деятельность формирует у 

спортсменов эмоционально-волевую и морально-политическую готовность к участию в 

соревнованиях различного масштаба. 

Эмоционально-волевая готовность отражает умение спортсмена сохранять чувство 

собственного достоинства гражданина России, активно и увлеченно бороться до конца в 

бесконечно изменчивых условиях соревновательной обстановки за успешное выполнение 

поставленной перед ним задачи в конкретном соревновании. 

Под морально-политической готовностью мы понимаем способность спортсмена 

ориентироваться в фактах, событиях и явлениях современной действительности, давать им 

правильную политическую оценку и делать верные практические выводы. Умение вести 

аргументированную пропаганду здорового образа жизни, быть непримиримым к нарушениям 

морали в общественной жизни. 

  Организация воспитательной работы предполагает: 

-анализ исходного уровня воспитанности различных категорий спортсменов (юношей и 

девушек, новичков и ветеранов, спортсменов-разрядников и мастеров спорта), изучение 

документов, беседы со спортсменами, наблюдение за ними, социологический опрос, анализ 

поступков и поведения атлетов в различных ситуациях и т.д.; 

-выбор и применение оптимальных методов, форм и средств воспитательного воздействия; 

-планирование работы на основе использования всех возможностей системы воспитания в 

спортивном коллективе; 

-анализ и обобщение результатов воспитательной работы и формулирования предложений по 

дальнейшему совершенствованию (или устранению недостатков) воспитания спортсменов; 

-обучение практике воспитательной работы всех, кто непосредственно оказывает 

воспитательное воздействие на спортсменов (врачей, массажистов, тренеров, 

обслуживающего персонала). 

Методы и формы воспитательной работы в Спортивной школе включают убеждение, 

упражнение, пример, поощрение, принуждение, наказание. 

 

  Примерный перечень форм воспитательной работы: 

-индивидуальные и коллективные беседы; 

-информирование спортсменов по проблемам военно-политической обстановки в стране, в 

мире, социальной ситуации в обществе, хода государственных реформ в стране и, в частности, 

в спорте; 

-собрание с различными категориями специалистов, работающих со спортсменами при 

подготовке к соревнованиям (тренерами, врачами, массажистами, научными сотрудниками, 

обслуживающим персоналом и т.д.); 

-проведение встреч юных спортсменов с выдающимися политиками, учеными, артистами, 

представителями религиозных концессий, общественных объединений. Основными целями 

таких встреч должно являться содействие успешной подготовке к главным стартам 

спортивного сезона, повышение культурного уровня, формирование национально-

государственного подхода к занятию спортом; 

-организация экскурсий, посещение музеев, театров, выставок; 



 

 

-празднование дней защитников Отечества, дня Победы, посещение воинских частей, 

общественно-политических организаций; 

-показательные выступления юных спортсменов перед школьниками, представителями 

различных общественно-политических организаций; 

-анкетирование, опрос различных категорий спортсменов и членов их семей, рабочих и 

обслуживающего персонала спортивных школ с целью определения воспитательного 

потенциала спортивных коллективов и непосредственного окружения спортсменов; 

-квалифицированная реклама жизнедеятельности сильнейших спортсменов России и 

пропаганда побед отечественного спорта на международной арене в прошлом и настоящем. 

Мероприятия воспитательной работы в сборной команде отражаются в специальных 

журналах федерации спорта ответственными за этот участок работы. 

Методика анализа и состояния воспитательной работы. 

Оценить состояние воспитательной работы - это значит, на любом ее этапе сравнить 

достигнутое с целями, задачами и содержанием воспитательной работы в спортивном 

коллективе, определить эффективность мер, средств и приемов. 

Основными критериями и показателями оценки состояния воспитательной работы 

являются:  

 -степень соответствия результатов воспитательного воздействия целям воспитательной 

работы, т.е. ожидаемым (планируемым) качествам личности спортсмена, гражданина России; 

-соответствие хода и результата воспитательной работы научным основам, программе и 

закономерностям воспитательного процесса; 

-соответствия действий и поступков спортсмена целям воспитания; 

-соответствие характера отношения и нравственной атмосферы в спортивном коллективе 

целям и задачам воспитательной работы. 

Для оценки используются общепринятые методы: наблюдение, беседы, мнение 

тренеров, врачей, научных работников, практические дела и поступки спортсменов, их 

тренеров, всего коллектива, состояния спортивной дисциплины, опросы, социологические 

исследования и т.д. Собранный и накопленный материал обобщается, анализируется и 

оценивается. На всех этапах анализа и оценки уровня воспитанности отдельных спортсменов 

и положения дел в спортивном коллективе производится корректировка воспитательной 

работы. 

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, 

который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведением 

спортсмена во время тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания юных 

спортсменов во многом определяется способностью тренера-преподавателя повседневно 

сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания. Воспитание 

дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил 

тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, отличное 

поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома - на все это должен постоянно 

обращать внимание тренер. Важно с самого начала спортивных занятий воспитывать 

спортивное трудолюбие, способность преодолевать специфические трудности, что 

достигается, прежде всего, систематическим выполнением тренировочных заданий, 

связанных с возрастающими нагрузками. На конкретных примерах нужно убеждать юного 

спортсмена, что успех в современном спорте зависит, прежде всего, от трудолюбия. Вместе с 

тем, в работе с детьми необходимо придерживаться строгой последовательности в увеличении 

нагрузок. В процессе занятий с юными спортсменами важное значение имеет 

интеллектуальное воспитание, основной задачей которого является овладение учащимися 

специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других дисциплин. 

В целях эффективности воспитания тренеру необходимо так организовать 

тренировочный процесс, чтобы постоянно ставить перед юными спортсменами задачи 

ощутимого двигательного и интеллектуального совершенствования. И на этапе 

предварительной подготовки должна быть обеспечена преимущественная направленность, 

успешное обучение и совершенствование основных двигательных умений и навыков, 



 

 

изучение основ спортивной тренировки. Отрицательно сказывается на эффективности 

воспитательной работы недостаточная вариативность средств и методов обучения. 

Ведущее место в формировании нравственного сознания юных спортсменов 

принадлежит методам убеждения. Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, 

для чего нужны тщательно подобранные аналогии, сравнения, примеры. Формулировку 

общих принципов поведения нужно подкреплять ссылками на конкретные данные, на опыт 

самого занимающегося. 

Важным методом нравственного воспитания является поощрение юного спортсмена - 

выражение положительной оценки его действий и поступков. Поощрение может быть в виде 

одобрения, похвалы, благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение должно 

выноситься с учетом необходимых педагогических требований и соответствовать 

действительным заслугам спортсмена. Одним из методов воспитания является наказание, 

выраженное в осуждении, отрицательной оценке поступков и действий юного спортсмена. 

Виды наказаний разнообразны: замечание, устный выговор, выговор в приказе, разбор 

поступка в спортивном коллективе, отстранение от занятий, соревнований. Поощрение и 

наказание юного спортсмена должны основываться не на случайных примерах, а с учетом 

всего комплекса поступков. Проявления слабоволия, снижение активности вполне 

естественны у спортсмена, как естественны и колебания его работоспособности. В этих 

случаях большее мобилизующее значение имеют дружеское участие и одобрение, чем 

наказание. К последнему надо прибегать лишь иногда, когда слабость воли проявляется 

спортсменом систематически. Лучшим средством преодоления отдельных моментов 

слабоволия является привлечение юного спортсмена к выполнению упражнений, требующих 

преодоления посильных для его состояния трудностей. 

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования 

личности юного спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне - в 

нравственном, умственном и физическом отношении. Здесь возникают и проявляются 

разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами коллектива, 

между спортивными соперниками. 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга 

 в спорте и борьбу с ним  

Целью антидопинговой деятельности СШ является формирование нетерпимого 

отношения всех сотрудников организации к допингу. В соответствии с ч.2 ст. 34.3 

Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны 

реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе 

ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до 

них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 

спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 

осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по 

соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 

включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Антидопинговые мероприятия направлены на проведение разъяснительной работы по 

профилактике применения допинга, консультации спортивного врача и диспансерные 

исследования спортсменов.   

Мероприятия антидопингового плана в основном проводятся среди спортсменов групп 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, и преследует 



 

 

следующие цели: 

- разучивание спортсменами общим основам фармакологического обеспечения в спорте, 

предоставление им адекватной информации о препаратах и средствах, применяемых в спорте 

с целью управления работоспособностью; 

- разучивание спортсменами конкретным знаниям по предупреждению применения допинга в 

спорте, основам антидопинговой политики; 

- увеличение числа молодых спортсменов, ведущих активную пропаганду по неприменению 

допинга в спорте. 

 Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по 

которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия 

в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

 Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

- наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у 

спортсмена; 

- использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или 

запрещенного метода; 

- уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб; 

- нарушение спортсменом порядка предоставления информации местонахождении; 

- фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг контроля со 

стороны спортсмена или иного лица; 

- обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена или 

персонала спортсмена; 

- распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом; 

- назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или 

назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде 

запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного внесоревновательный 

период; 

- соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица; 

- запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица; 

- действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

 В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. 

Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 

спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в 

состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, 

рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также 

о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть размещена на 

информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, 

должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

 Прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 7 лет. Для 

спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен Онлайн-

курс по ценностям чистого спорта. Для спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-

образования РУСАДА доступен Антидопинговый онлайн-курс. 



 

 

 Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности 

спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе, необходимо реализовывать 

образовательные программы со спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной 

основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий в 

организации, осуществляющей спортивную подготовку.  Планы антидопинговых 

мероприятий приведен в Приложение № 3. Ниже так же приведены определение основных 

терминов антидопинговой деятельности. 

Определения терминов антидопинговой деятельности:  

Антидопинговая деятельность –антидопинговое образование и информирование, 

планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования, 

управление. Биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, организация 

анализа проб, сбор информации и проведение расследований, обработка запросов на 

получение Разрешения на терапевтическое использование, обработка результатов, 

мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий нарушений, а также иные 

мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой 

организацией или от ее имени в порядке установленном Всемирный антидопинговый 

кодексом и (или) международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная за 

принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части 

процесса. Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми организациями являются 

Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие 

Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих 

спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные антидопинговые 

организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

Внесоревновательный период – любой период, который не является соревновательным. 

Всемирный антидопинговый Кодекс   - основополагающий и универсальный документ, на 

котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Цель Кодекса 

заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем объединения 

основных элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в 

Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций и 

Запрещенных методов. 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 

Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды, 

официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или любое иное лицо, 

работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие 

спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня спортивного 

соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и заканчивающийся в момент 

окончания соревнования или процесса отбора проб, относящегося к данному соревнованию, в 

зависимости от того, что позднее. 

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне (как это 

установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это 

установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая 

организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые правила к 

Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни национального 

уровня, распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении Спортсменов, 

которые не являются Спортсменами ни международного, ни национального уровня, 

Антидопинговая организация может действовать следующим образом: свести к минимуму 

Тестирование или не проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь 

перечень Запрещенных субстанций; требовать предоставления меньшего количества 



 

 

информации о местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать 

заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое использование. Однако 

если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации и 

выступающий на уровне ниже международного и национального, совершает нарушение 

антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются 

Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для проведения 

информационных и образовательных программ Спортсменом является любое Лицо, 

занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, правительства или 

другой спортивной организации, которая приняла Кодекс. 

Целевыми группами антидопинговой деятельности Организации являются спортсмены всех 

уровней; родители спортсменов; тренеры, медицинский персонал, обслуживающий 

спортсменов; другие специалисты, осуществляющие деятельность в сфере физической 

культуры и спорта. Основным программным документом, регламентирующим 

антидопинговую деятельность Организации, является план-график проведения 

антидопинговых мероприятий.  

При составлении плана-графика целесообразно учитывать следующие положения:  

1. План-график антидопинговых информационно-образовательных мероприятий 

должен быть составлен с учетом процесса подготовки спортсмена и персонала спортсмена, а 

также соревновательного режима (проведение информационно образовательных 

антидопинговых мероприятий не должно мешать процессу подготовки);  

2. Необходимо предусмотреть обязательное участие во всех плановых антидопинговых 

информационно-образовательных мероприятиях спортсменов кандидатов, участвующих в 

официальных физкультурных и спортивных мероприятиях;  

3. Спортсмены и персонал спортсменов должны как минимум один раз в год принимать 

участие в антидопинговых информационно-образовательных мероприятиях;  

4. В связи с ежегодным обновлением перечней запрещенных в спорте субстанций и 

методов, проведение антидопинговых информационно-образовательных мероприятий для 

медицинского персонала, обслуживающего спортсменов, необходимо планировать на третий 

квартал текущего года.  

Видами антидопинговых информационно-образовательных мероприятий являются: 

лекции; семинары; конференции; специализированные викторины; круглые столы; 

родительские собрания; иные мероприятия, включающие в себя блок антидопинговой 

деятельности.  

 Форма плана-графика с указанием примерных формулировок, образец его рабочего 

варианта, виды отчетности по антидопинговой деятельности и примерная тематика 

мероприятий представлены в Приложениях к настоящему документу.  

 Продолжительность и форма проведения антидопинговых мероприятий зависят, 

прежде всего, от целевой аудитории. За основу их проведения рекомендуется взять 

презентации, предоставляемые РАА «РУСАДА», а также видео-уроки, размещенные на 

официальном сайте РАА «РУСАДА».  

 Также рекомендуется использовать образовательные антидопинговые программы для 

различных типов образовательных учреждений и учреждений, осуществляющих спортивную 

подготовку, разработанные и утвержденные Минспортом России. Указанные программы 

размещены на официальном сайте Минспорта России: https://minsport.gov.ru/sport/antidoping/ .  

 Брошюры и плакаты для оформления информационных стендов и для распространения 

на мероприятиях можно скачать по ссылке: https://rusada.ru/education/materials/;  

 С целью создания атмосферы нетерпимости к допингу обязательно доведение 

актуальной информации по антидопинговой тематике до каждого спортсмена и персонала 

спортсмена. Для этого целесообразно создание и ведение базы подтвержденных электронных 

адресов и систематическая рассылка. 

 Предполагаемым результатом работы организации по антидопинговой тематике для 

различных целевых аудиторий станет формирование у участников антидопинговых 

информационно-образовательных мероприятий:  

- базовых знаний по антидопинговой тематике;  

https://rusada.ru/education/materials/


 

 

- навыков самостоятельного принятия решений и противостояние лицам, которые могут 

рекомендовать или настаивать на использовании допинга;  

- нетерпимости к употреблению допинга.  

 Для эффективного построения антидопинговой работы в организации рекомендуется 

придерживаться следующего алгоритма:  

 1. Определить темы и формы проведения мероприятий в соответствии с целевой 

аудиторией, её потребностями, а также особенностями вида спорта. Темы семинаров можно 

найти в Приложении 3. Формы семинаров: очные/ вебинары. 

 2. Согласовать дату и место проведения мероприятия.  

 3. Подготовить для проведения мероприятия помещение, вмещающее ожидаемое 

количество участников, оборудование (проектор, экран, компьютер или ноутбук), 

информационные носители (ролл-апы, плакаты, брошюры, памятки и т.д.) или площадку (в 

случае проведения мероприятия на открытом воздухе).  

 4. Провести мероприятие, организовать проверку знаний участников мер по итогам 

мероприятия. Раздать участникам анонимные анкеты обратной связи.  

 Важным моментом в организации антидопинговой работе является функционирование 

раздела «Антидопинговое обеспечение» на сайте СШ.                             

 Нормативы Российского антидопингового агентства «РУСАДА» предусматривают 

наличие и систематическое функционирование на сайтах организаций субъектов Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта раздела «Антидопинговое обеспечение».  

 Для антидопингового информирования спортсменов, персонала спортсмена и других 

заинтересованных лиц необходимо разместить в разделе «Антидопинговое обеспечение» 

следующую информацию:  

1. Контакты специалиста, ответственного за антидопинговое обеспечение в организации 

(ФИО, должность, телефон, электронный адрес).  

2. Полезные ссылки: - официальный сайт РАА «РУСАДА» - http://rusada. ru /;  

- образовательный антидопинговый онлайн-курс - https://rusada.triagonal.net;  

- официальный сервис по проверке препаратов - http://list.rusada.ru/;   

- система ADAMS - https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?nopopup=true;  

- видео-урок «Система АДАМС: пошаговая видео-инструкция» 

https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t;  

- документы, регламентирующие антидопинговую деятельность  

http://rusada.ru/documents/;  

- информацию об ответственности за нарушение антидопинговых правил;  

-памятки для спортсменов, тренеров и медицинского персонала, включая рекомендации 

по оформлению разрешения на терапевтическое использование субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в спорте;  

-иные информационно-справочные материалы в области борьбы с допингом в спорте. 

Раздел «Антидопинговое обеспечение» рекомендуется актуализировать не позднее 1 месяца 

со дня поступления информации об их изменении.  

 Бесплатный образовательный онлайн-курс РУСАДА является универсальным 

инструментом профилактики нарушений антидопинговых правил. Целью курса является 

повышение осведомленности о важнейших антидопинговых темах.  

 По окончании обучения успешно прошедшим тест спортсменам/персоналу спортсмена 

предоставляется электронный сертификат. Наличие действующего сертификата онлайн-курса 

РУСАДА гарантирует базовые знания у пользователей и является обязательным условием для 

участия в очных информационно-образовательных мероприятиях.  

 Инструкция по прохождению онлайн-курса расположена по ссылке 

https://rusada.ru/education/online-training/.   

 

План инструкторской и судейской практики 

 В течение всего периода учебно-тренировочного процесса тренер-преподаватель 

должен готовить себе помощников, привлекая обучающихся к организации занятий и 

проведению соревнований с учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки. 

https://rusada.triagonal.net/
https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?nopopup=true
http://rusada.ru/documents/


 

 

Инструкторская и судейская практики приобретаются на занятиях и вне занятий. Все 

обучающиеся должны освоить некоторые навыки спортивной работы и судейства 

соревнований.  

 Одной из задач спортивной школы является подготовка учащихся к роли помощника 

тренера, инструктора и участие в организации и проведении соревнований в качестве судьи. 

Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе и продолжать 

тренерско-судейскую практику на следующих этапах подготовки. Занятия следует проводить 

в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельного изучения литературы по 

шахматам. Учащиеся должны овладеть принятой в виде спорта терминологией, основными 

методами построения учебно-тренировочного занятия, навыками дежурного по группе 

(подготовка место занятий, получение и сдача инвентаря). Во время проведения занятий 

необходимо развивать способность учащихся наблюдать за выполнением упражнений 

другими учениками, находить ошибки и исправлять их. Привитие судейских навыков 

осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения учащихся к 

непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других 

группах, ведения протоколов соревнований.  

Во время обучения на учебно-тренировочном этапе шахматистов необходимо приучать 

к самостоятельному ведению дневника: вести учет учебно-тренировочных занятий с 

тематикой, заданий и поставленных задач, шахматных партий, регистрировать результаты 

выступления на соревнованиях, делать их анализ.  

Учащиеся этапа спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 

должны уметь самостоятельно составлять конспект учебно-тренировочного занятия и 

проводит занятие в группе начальной подготовки, принимать участие в судействе 

соревнований по шахматам в школьных соревнованиях и соревнованиях городского уровня в 

качестве ассистента, судьи, секретаря. Для этапа спортивного совершенствования и высшего 

спортивного мастерства итоговым результатом является выполнение требований на 

присвоение звания инструктора по спорту и судейского звания - судьи по спорту.  

 

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, осуществляется 

штатным медицинским работником и (или) работниками врачебно-физкультурного 

диспансера в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238) ; 

 Лицо, желающее пройти спортивную подготовку, может быть зачислено в 

организацию, только при наличии документов, подтверждающих прохождение медицинского 

осмотра в порядке, установленном уполномоченным Правительством РФ федеральным 

органом исполнительной власти.   

 В рамках Программы применяются следующие виды медицинского обследования: 

углубленное, этапное, текущее, оперативное. Углубленное медицинское обследование 

обучающихся проходящих спортивную подготовку этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства проводится в начале и в конце учебного года. 

Группы начальной подготовки и учебно-тренировочного этапа проводят медицинское 

обследование один раз в год. Этапное медицинское обследование проводится в сроки 

основных периодов годичного тренировочного цикла. Исследования ведутся в процессе 

тренировки. При этом ставятся задачи – оценить состояние здоровья, изучить динамику 

тренированности и переносимость тренировочных нагрузок. Текущий контроль проводится 



 

 

после того, как спортсмен приступил к тренировкам после перенесенного заболевания. Задача 

– выявить, как переносит спортсмен максимальные тренировочные нагрузки. Наличие 

медико- биологических данных на каждого спортсмена позволяет своевременно вносить 

коррекцию в планы тренировок, что способствует повышению качества учебно-

тренировочного процесса. 

В медицинское сопровождение тренировочного процесса входит: 

- периодические медицинские осмотры; 

- углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в год; 

-дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, 

после болезни или травмы; 

- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью 

определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные 

нагрузки; 

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами проведения тренировок 

и спортивных соревнований, одеждой и обувью; 

- медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при 

развитии заболевания или травмы; 

- контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных средств 

- выполнений рекомендаций медицинских работников. 

 Порядок, условия, нормы обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, 

медицинскими, фармакологическими и восстановительными средствами установлены 

 Повышение тренированности и работоспособности возможно при восполнении 

энергетических трат при восстановлении. Восстановительные мероприятия необходимо 

планировать не только после тренировок и соревнований, но и в процессе их проведения.  

 Восстановительные средства делятся на четыре группы: педагогические, 

психологические, гигиенические и медико-биологические.  

 Медико-биологическая система восстановления в рамках Программы включает: оценку 

состояния здоровья; рациональное питание с использованием витаминов; комплекс 

фармакологических средств с учетом требований антидопингового контроля; массаж, 

самомассаж, сауна, физиотерапевтические средства.  

 Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; комфортные 

условия быта и отдыха; препараты энергетического действия, адаптогенные препараты.  

 Педагогические средства восстановления: вариативность тренировочных нагрузок и 

интервалов отдыха, оптимизация тренировочного процесса; восстановительные 

тренировочные нагрузки низкой интенсивности; специальные разгрузочные периоды.  

 Виды и периодичность медицинских, медико-биологических мероприятий   

направлены на контроль и оценку состояния здоровья, определение физического развития и 

биологического возраста обучающихся, уровня его функциональной подготовки 

представлены в Таблица № 6.  Основным в комплексном врачебно-биологическом контроле 

является углубленное медицинское обследование, тестирование физической 

работоспособности, определение специальной тренированности и оценка воздействия 

тренировочных нагрузок на обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица № 6  

ВИДЫ И ПЕРИОДИЧНОСТЬ МЕДИЦИНСКИХ, МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

N 

п/п  

Виды 

медицинские и медико-

биологических мероприятий 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Виды медицинских обследований 

1  
Углубленный медицинское 

обследование 
2 раза в год 2 раза в год 1 раз в год 1 раз в год 

2 
Периодические медицинские 

обследования 

по  

необходимости 

по  

необходимости 

по 

необходимости 

по 

необходимости 

 3 
Дополнительные 

медицинские осмотры 

перед участием                  

в спортивных 

соревнованиях, 

после болезни или 

травмы; 

перед участием                  

в спортивных 

соревнованиях, 

после болезни или  

травмы; 

перед участием                  

в спортивных 

соревнованиях, 

после болезни 

или травмы; 

перед участием                  

в спортивных 

соревнованиях, 

после болезни 

или травмы; 

4 Врачебное наблюдение  в течение года  в течение года  в течение года   в течение года 

Медико-биологические мероприятия 

1 
Санитарно-гигиенический 

контроль 

в течение года  в течение года  в течение года  в течение года  

2 
Медико-фармакологическое 

сопровождение 

в течение года  в течение года    в течение года  в течение года  

3 Контроль за питанием в течение года  в течение года  в течение года  в течение года  

 

III. Система контроля  

 

 По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

 На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «шахматы»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «шахматы» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «шахматы»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 



 

 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «шахматы»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат 

в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер 

спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения 

спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не реже одного раза в два 

года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских 

и международных официальных спортивных соревнованиях. 

 Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 

связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия, 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 



 

 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки  

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной 

подготовки по виду спорта "шахматы" 
N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года обучения Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 30 м с не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

2. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

3. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

110 105 120 115 

  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной специализации) по виду спорта "шахматы" 

 
N 

п/п 

Упражнения Единица измерения Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

6,0 6,2 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество раз не менее 

17 11 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см не менее 

+7 +9 

1.4. Челночный бег 3x10 м с не более 

9,2 9,5 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз не менее 

10 8 

2.2. Наклон вперед из положения стоя с 

выпрямленными ногами, пальцами рук 

коснуться пола 

количество раз не менее 

2 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех 

лет) 

Спортивные разряды - "третий 

юношеский спортивный разряд", "второй 

юношеский спортивный разряд", "первый 

юношеский спортивный разряд" 

3.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды - "третий 

спортивный разряд", "второй спортивный 

разряд", "первый спортивный разряд" 

 

 

 

 

 

 



 

 

Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "шахматы" 
N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики/ 

юноши 

девочки/ 

девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с не более 

9,5 10,1 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 

28 14 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 

+9 +13 

1.4. Челночный бег 3x10 м с не более 

7,9 8,2 

1.5. 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

см не менее 

180 165 

1.6. 
Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количество раз не менее 

46 40 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз не менее 

18 12 

2.2. Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными 

ногами, пальцами рук коснуться пола 

количество раз не менее 

8 8 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные звания) для перевода и зачисления на этап высшего спортивного 

мастерства по виду спорта "шахматы" 
N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с не более 

8,2 9,6 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 

34 13 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 

+11 +15 

1.4. Челночный бег 3x10 м с не более 

7,2 8,0 

1.5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

215 180 

1.6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 

1 мин) 

количество раз не менее 

49 43 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз не менее 

22 16 

2.2. Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными 

ногами, пальцами рук коснуться пола 

количество раз не менее 

12 12 

3. Уровень спортивной квалификации 



 

 

3.1. Спортивные звания "мастер спорта России" и (или) "гроссмейстер России" и (или) "мастер спорта России 

международного класса" 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 
№  

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 

- До 60 суток 

 

Объем соревновательной деятельности 
Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства До года Свыше года До трех лет Свыше трех 

лет 

Контрольные 3 4 4 4 4 1 

Отборочные - 2 2 2 4 4 

Основные - 1 1 2 3 4 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 
N 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

1. Общая физическая 

подготовка (%) 

14-16 8-14 4-8 4-6 4-6 4-6 

2. Специальная физическая 

подготовка (%) 

- - 4-6 4-6 4-6 4-6 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 

- 2-4 3-5 5-12 5-12 5-14 

4. Техническая подготовка (%) 32-42 32-40 30-32 32-34 31-33 30-32 

5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

44-48 44-48 42-46 42-46 40-42 40-42 

6. Инструкторская и судейская 

практика (%) 

- 1-3 2-4 2-4 2-4 2-4 

7. Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль (%) 

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 5-7 

 

V. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки применительно к 

этапам спортивной подготовки 

 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по 

отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в примерной дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки и направлены: 

На этапе начальной подготовки на: 

-формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе 

о виде спорта "шахматы"; 

 - формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта "шахматы"; 

 - повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

 - обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго 

года; 

 - укрепление здоровья. 

 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

 - формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта "шахматы"; 

 - формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, 

а также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта "шахматы"; 

 - обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование 

навыков соревновательной деятельности; 

 - укрепление здоровья. 

 На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

 - повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности; 

 - обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 

 - сохранение здоровья. 



 

 

 На этапе высшего спортивного мастерства на: 

 - повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта "шахматы"; 

 - обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение 

обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной 

деятельности; 

 - сохранение здоровья. 

Учебно-тематический план по этапам спортивной подготовки приведен в приложении № 4. 

 

 

VI. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам  

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта "шахматы" основаны на особенностях вида спорта "шахматы" и его 

спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 

спорта "шахматы", по которым осуществляется спортивная подготовка. 

 Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта "шахматы" учитываются организациями, реализующими дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-

тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 

кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта 

"шахматы" и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта "шахматы" 

не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на 

основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 

осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта "шахматы". 

 

 

VII. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки 

Таблица № 1 
N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными комплект 2 

2. Доска шахматная с фигурами шахматными комплект 10 

3. Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, компьютер, экран, 

специальное программное обеспечение для вида спорта шахматы) 

штук 1 

4. Секундомер штук 2 

5. Стол шахматный штук 10 

6. Стулья штук 10 

7. Часы шахматные штук 10 

8. Мат гимнастический штук 2 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3 



 

 

10. Турник навесной для гимнастической стенки штук 1 

Для этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 

11. Доска шахматная с электронными фигурами комплект 2 

12. Ноутбук со специальным программным обеспечением для вида спорта 

"шахматы" 

штук 3 

13. Веб-камера штук 2 

  

Требования к кадровым и материально-техническим условиям реализации 

этапов спортивной подготовки и иным условиям 

 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта "шахматы", а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися).  

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-

преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный 

№ 62203), профессиональным стандартом "Тренер",утвержденным приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 N 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 

регистрационный N 54519), профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской 

и методической работе в области физической культуры и спорта", 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом 

России 27.05.2022, регистрационный N 68615), или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры 

и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054). Требования к 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки 

предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии 

с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых 

является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие помещения для игры в шахматы 

- наличие раздевалок, душевых; 

Наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 

Обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно; 

Обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 

Медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

http://ivo.garant.ru/#/document/400235843/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/72232870/entry/1000
http://ivo.garant.ru/#/document/72232870/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/404756365/entry/1000
http://ivo.garant.ru/#/document/404756365/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/55172358/entry/1000
http://ivo.garant.ru/#/document/55172358/entry/1000
http://ivo.garant.ru/#/document/55172358/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/10164072/entry/3
http://ivo.garant.ru/#/document/74998631/entry/0


 

 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-

тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 

групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается 

на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 

продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах 

и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 

практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а 

также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Рабочая программа по виду спорта «шахматы» 
 Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный материал 

распределяется на весь период обучения. При проведении теоретических занятий следует 

учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме. В зависимости от 

конкретных условий работы в план можно вносить коррективы.  

Физическая культура и спорт в России  
 Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная часть 

гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, 

всестороннее развитие человека.  

 Единая Всероссийская спортивная классификация. Разрядные нормы и требования по 

шахматам. Почетные спортивные звания.   

 Основные формы организации занятий в детско-юношеской спортивной школе.           

Всероссийские соревнования для обучающихся, спартакиады, всероссийский турнир 

школьных команд «Белая ладья». Международные связи российских шахматистов.  

Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований  
 Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, 

правило «тронул – ходи», требования записи турнирной партии.   

 Основные положения шахматного кодекса.  

 Значение спортивных соревнований и их место в учебно-тренировочном процессе. 

Судейство на соревнованиях. Воспитательная роль судьи.  

 Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, 

товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская.           



 

 

Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в 

соревнованиях. Правило определения цвета фигур.   

 Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях. 

Регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. 

Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по судейству и организации 

соревнований. Инструкторская и судейская практика.  

  

Исторический обзор развития шахмат  
 Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на 

Востоке.  

 Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет 

шахмат церковью.  

 Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская школа. 

Шахматы как придворная игра.  

 Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские шахматисты. 

Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. Молодые зарубежные и 

российские шахматисты.  

  Дебют  
 Определение дебюта как способа организации борьбы за центр и подготовки к борьбе 

в миттельшпиле. Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов.  

Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. Дебютный 

захват центра с флангов. Подрыв центра. План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь 

дебюта с миттельшпилем. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за 

инициативу. Гамбиты.  

 Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных дебютов.   

 Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного репертуара. Понятие 

дебютной новинки. Концентрический метод изучения дебютных схем. Стратегические идеи 

основных дебютных схем.  

  Миттельшпиль  
 Понятие о тактике. Основные тактические приемы. Связка, двойной удар, открытое 

нападение, открытый шах, двойной шах, геометрические мотивы.  

 Понятие о комбинации. Комбинационные идеи: отвлечение, завлечение, блокировка, 

разрушение пешечного прикрытия короля, освобождение поля и линии, перекрытие, 

уничтожение защиты.  

 Сложные комбинации на сочетание идей.  

 Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака 

фигурами. Пешечно – фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Атака на 

короля. Атака на не рокировавшегося короля. Атака короля при односторонних и 

разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. Защита в 

шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная защиты. 

Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, 

составление плана защиты, перегруппировка сил, экономия в защитительных мероприятиях. 

Тенденция перехода в контратаку.  

 Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: отражение 

непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки.  

 Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.  

 Определение стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип 

реализации материального преимущества. Простейшие принципы разыгрывания середины 

игры: целесообразность в развитии фигур, мобилизация сил, определение ближайших и 

последующих задач. План игры. Оценка позиции.  

 Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на 

открытых и полуоткрытых линиях. Фортпост. Вторжение на седьмую горизонталь.           

Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. 

Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно – фигурный центр, 



 

 

открытый центр. Центр и фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. Роль центра при 

фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра.  

 Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства 

противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающих ходов.  

 Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость 

комплекса полей. Пешечные слабости. Создание слабости в лагере противника.  

 Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные 

цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения 

перевеса. Преимущество двух слонов.  

 Стратегическая атака при разноцветных слонах, по большой диагонали, атака 

пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен атакующих фигур 

противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление 

позиции противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация 

перевеса вызывает большие трудности.  

 Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру, пешку.  

 Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки.  

 Позиционная жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба в 

закрытых позициях. Типовые позиции.  

 Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определенных 

дебютных систем.  

  Эндшпиль  
 Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. 

Матование одинокого короля.  

 Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по тематическому 

содержанию. Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях: правило 

квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и пешка против короля, защищенная и 

отдаленная проходные пешки, идея Рети, «треугольник», прорыв, сочетание угроз, поля 

соответствия.  

 Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях.  

Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против пешки. Конь против пешки.  

 Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные и разноцветные слоны. 

Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле.  

 Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и 

крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные 

ладейные окончания.  

 Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. Ладья против 

легких фигур. Ладья и слон против ладьи.  

 Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в эндшпиль. 

Сложные окончания.  

  Основы методики тренировки шахматиста  
 Понятие об обучении и тренировке. Формы и методы тренировки шахматиста. 

Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобретение им 

специальных знаний, навыков и качеств. Тренировочная нагрузка и работоспособность. 

Система восстановительных мероприятий.   

 Основные требования, предъявляемые к организации учебно-тренировочного 

процесса.  

 Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Методы 

сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. Особенности построения 

учебно-тренировочных занятий перед соревнованиями. Индивидуальный план и график 

тренировочных занятий шахматиста.  

 Закономерности тренировки шахматиста: совершенствование, как многолетний 

тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, периодизация спортивной 

тренировки, общая подготовка (физическая, морально-волевая и психологическая, 

специальная выносливость), специальная подготовка (отработанный дебютный репертуар, 



 

 

наличие наигранных схем, знание основных эндшпильных позиций, быстрый и безошибочный 

расчет вариантов).  

 Методы совершенствования подготовки шахматистов: усвоение шахматной культуры 

(наследие прошлого и современные достижения), развитие комбинационного зрения и 

позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, изучение 

принципов экономичного расчета вариантов, анализ собственного творчества, постоянная 

аналитическая работа, создание продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие 

в соревнованиях.  

  Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста  
 Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной 

системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими упражнениями на 

центральную нервную систему.  

 Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. 

Личная гигиена шахматиста.  

 Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных 

заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. Использование естественных 

факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма.  

 Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Понятие об 

основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и умственных 

нагрузках и восстановлении. Понятие о калорийности. Вредное воздействие курения и 

употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шахматиста.  

 Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного 

режима для юного спортсмена. Место ежедневной утренней гимнастики и водных процедур в 

режиме дня шахматиста. Режим сна и питания шахматиста. Двигательная активность 

шахматиста. Требования к режиму шахматиста. Режим шахматиста во время соревнований. 

Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста. Содержание врачебного 

контроля и самоконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля в детскоюношеской 

спортивной школе.  

 Российская и зарубежная шахматная литература  
 Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста.  Обзор мировой 

шахматной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, 

литература XIX-XX веков, современная литература.  

 Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших соревнований. Обзор 

крупнейших соревнований. Обзор современной литературы (периодика, специальные 

издания, тематические серии). Методика работы с шахматной литературой. Принцип 

составления учебной и дебютной картотеки.  

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
  Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. Индивидуальные 

занятия Участие шахматистов в квалификационных и тематических турнирах.  

 Разбор с тренером-преподавателем сыгранных партий, анализ типовых положений, 

выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг 

- партнером.  

 Индивидуальные занятия тренера-преподавателя с учащимися СШ в соответствии с 

перспективными планами индивидуальной подготовки.  

  Выполнение контрольно-переводных и нормативных требований.  

  Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся  

 Проведение тренером-преподавателем семинаров по актуальным разделам теории 

шахмат, групповое обсуждение докладов, прием зачетов по организации и судейству 

соревнований, выполнение учащимися контрольных работ по пройденным темам, 

заслушивание аналитических докладов учащихся.  

  Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы одновременной 

игры, упражнения на расчет вариантов  



 

 

Тематические партии по консультации и сеансы одновременной игры. Понятие о 

шахматной композиции. История и основные направления шахматной композиции. Правила 

проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных способностей.  

  

  Общефизическая подготовка  

1. Строевые упражнения  

Построение в шеренгу, колонну (соблюдая определенный интервал и дистанцию). 

Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Отставить!». Расчет группы: по 

порядку, на первый и второй. Повороты на месте и в движении: направо, налево, кругом. 

Передвижения: шаг и бег на месте, походный (обычный) шаг, бег, переход с шага на бег и с 

бега на шаг, изменение длины и частоты шагов. Перестроения: из одной шеренги в две, из 

колонны по одному в колонну по два, повороты в движении. Размыкание и смыкание: 

приставными шагами, в движении.  

2. Общеразвивающие упражнения без предметов  

 Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и последовательные 

движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, 

приведение, повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в 

различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре 

лежа.  

 Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, 

налево), наклоны с поворотами, вращения.  

 Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону и 

назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые 

движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, 

врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах.  

 Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с 

наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, вращение туловища с 

круговыми движениями руками, посредством сгибания и разгибания ног и др.), упражнения 

на формирование правильной осанки.  

 Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, наружной 

стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким подниманием бедра, 

приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким 

подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на 

короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной 

местности (кросс), с преодолением различных естественных и искусственных препятствий. 

Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с 

места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и подвижные игры.  

Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки в лесу.  

Плавание: обучение плаванию различными стилями, приемы спасения утопающих.  

3. Общеразвивающие упражнения с предметами  

 Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со 

скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и двух 

ногах.  

 С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, 

лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), 

перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с сопротивлением 

партнера.  

 С баскетболными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, броски 

одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным 

ускорением движения, броски в корзину одной, двумя руками, с места ив движении, игровые 

упражнения, эстафеты с мячами.  

 С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые движения 

руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх и ловля с 



 

 

поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем из различных исходных 

положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом.     

 4. Дыхательная гимнастика  

 1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на 

протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного полного вдоха и 

короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох выполняется 

дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха 

увеличивается. Через некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 

8,12, 16, 20 и более шагов.  

 2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на 

протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. 

Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 шагов. Выдох должен 

быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова наклонена 

вперед.  

 3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. 

Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении 

спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные условия 

для вдоха и это позволило вдохнуть дополнительную порцию воздуха. Упражнение 

выполняется 6-8 раз.  

 4-е упражнение.  Выполняется в движении или на стоя  на месте. Исходное положение: 

руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка 

наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубокий вдох, затем поднимаясь на носки, 

поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно 

выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз.  

 Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять в день 

по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько занятий. Дыхание 

становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца 

систематических занятий увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется 

выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с 

гигиеническими процедурами и закаливанием.  

  

ПРОГРАММНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

  

Группа начальной подготовки до года  
  Физическая культура и спорт в России.  

 Понятие о физической культуре.   

  Шахматный кодекс в России. Судейство и организация соревнований.  

 Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, 

правило «тронул - ходи», требование записи турнирной партии.  

  Исторический обзор развития шахмат.  

 Шахматы в культуре стран Арабского Халифата. Проникновение шахмат в Европу.  

Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью.  

  Дебют.  

Общие принципы разыгрывания начала партии: развитие фигур, центр, расстановка 

пешек. Связь дебюта с серединой игры.  

Миттельшпиль.   

  Тактические приемы: связка, двойной удар, открытый шах, двойной шах, 

геометрические мотивы. Элементы стратегии: оценка позиции, план игры, централизация, 

открытые и полуоткрытые линии, седьмая и вторая горизонталь.           

  Эндшпиль.  

  Простейшие пешечные окончания. Борьба ферзя против пешки. Некоторые случаи 

ничьей при большом материальном перевесе. Простейшие ладейные окончания и 

легкофигурные окончания.  

  Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста.  



 

 

 Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной 

системы в деятельности всего организма.   

  Общефизическая подготовка (нормативы общей физической и специальной 

физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки).  

 Челночный бег 3*10м (10,4 с. у мальчиков, 10,9 с. у девочек). Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (115см у мальчиков, 110см у девочек). Подтягивание из виса на 

высокой перекладине для мальчиков и подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине для 

девочек (2 р. для мальчиков и 4 р. у девочек). Наклон вперёд из положения стоя с прямыми 

ногами на полу (пальцами рук коснуться пола «+»/ «-»). Бег на 30 м (6,9 с. у мальчиков, 7,2 с. 

у девочек). Приседание без остановки (не менее 6 р. у мальчиков и у девочек). Подъем 

туловища лёжа на спине (8 р. у мальчиков и 5 р.у девочек). Сгибание и разгибание рук в упоре 

лёжа на полу (7 р. у мальчиков и 4р. у девочек).  

  

  Группа начальной подготовки свыше двух лет            
  Физическая культура и спорт в России.  

 Вопросы развития физической культуры и спорта в стране. Краткий обзор развития 

шахмат в стране и в мире.  

  Шахматный кодекс в России. Судейство и организация соревнований.                  

 Судейство и организация соревнований. Основные положения шахматного кодекса.  

Значение спортивных соревнований и их место в учебно-тренировочном процессе.  

  Исторический обзор развития шахмат.  

 Испанские и итальянские шахматисты XVI – XVII веков. Ранняя итальянская школа.  

Калабриец Греко. Шахматы как придворная игра.  

  Дебют.  

 Гамбиты. Венская партия. Шотландская партия. Итальянская партия. Дебют четырех 

коней. Защита Тарраша. Голландская защита.  

  Миттельшпиль.  

 Типичные комбинации в миттельшпиле. Стратегическая инициатива Оценка позиции.  

План.  

  Эндшпиль.  

 Пешечные, ладейные и легкофигурные окончания.  

  Основы методики тренировки шахматиста.  

 Методы совершенствования подготовки шахматиста: усвоение шахматной культуры 

(наследие прошлого и современные требования), развитие комбинационного зрения и 

позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, изучение 

принципов экономичного расчета вариантов, анализ собственного творчества, постоянная 

аналитическая работа, создание продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие 

в соревнованиях.  

  Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста.  

 Требование к режиму шахматиста. Режим во время соревнований. Врачебный контроль 

за физической подготовкой шахматиста. 

 Российская и зарубежная шахматная литература.  

 Методика работы с шахматной литературой. Принцип составления учебной и дебютной 

картотеки.  

  Общефизическая подготовка (нормативы общей физической и специальной 

физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки).  

 Челночный бег 3*10м (10,4 с. у мальчиков, 10,9 с. у девочек). Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (115см у мальчиков, 110см у девочек). Подтягивание из виса на 

высокой перекладине для мальчиков и подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине для 

девочек (2 р. для мальчиков и 4 р. у девочек). Наклон вперёд из положения стоя с прямыми 

ногами на полу (пальцами рук коснуться пола «+»/ «-»). Бег на 30 м (6,9 с. у мальчиков, 7,2 с. 

у девочек). Приседание без остановки (не менее 6 р. у мальчиков и 6 р. у девочек). Подъем 

туловища лёжа на спине (8 р. у мальчиков и 5 р.у девочек). Сгибание и разгибание рук в упоре 

лёжа на полу (7 р. у мальчиков и 4р. у девочек).  



 

 

  Тренировочная группа до года  
  Физическая культура и спорт в России.  

 Единая Всероссийская классификация. Обзор развития шахмат в России и мире.  

  Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований.  

 Судейство соревнований. Воспитательная роль судьи. Виды соревнований: личные, 

командные, лично-командные, официальные, товарищеские.  

  Исторический обзор развития шахмат.  

 Мастера XVIII века. Филипп Стамма. Алгебраическая нотация. Андре Франсуа  

Филидор и его теория.  

  Дебют.  

 План в дебюте. Оценка позиций в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. 

Стратегические идеи защиты двух коней, дебюта четырех коней, защиты Филидора, 

шотландской партии, шотландского гамбита.            

 Миттельшпиль.  

 Атака на короля. Конкурсы решения комбинаций и задач-миниатюр. Тренировка 

техники расчета. Основы стратегии: различная подвижность (активность) фигур, открытые 

(полуоткрытые) линии, проблема центра.            

 Эндшпиль.  

 Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях. Ладейные окончания.   

Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи.  

  Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста.  

 Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. 

Гигиена умственного труда.  Личная гигиена шахматиста.  

  Основы методики тренировки шахматиста.  

 Понятие об обучении и тренировке. Обучение и тренировка как единый педагогический 

процесс.  

  Общефизическая подготовка (нормативы общей физической и специальной 

физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе).  

Челночный бег 3*10м (10,1 с. у мальчиков, 10,7 с. у девочек). Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (120см у мальчиков, 115см у девочек). Подтягивание из виса на высокой 

перекладине для мальчиков и подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине для девочек 

(4 р. для мальчиков и 5 р. у девочек). Наклон вперёд из положения стоя с выпрямленными 

ногами, пальцами рук коснуться пола (2 р.у мальчиков и у девочек). Бег на 30 м (6,7 с. у 

мальчиков, 7с. у девочек). Приседание без остановки (не менее 10 р. у мальчиков и 8р. у 

девочек). Подъем туловища лёжа на спине (11 р. у мальчиков и 8 р.у девочек). Сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа на полу (9 р. у мальчиков и 5р. у девочек).  

   

  Тренировочная группа свыше двух лет  
  Физическая культура и спорт в России.  

 Единая Всероссийская спортивная классификация и ее значение для развития спорта в 

России. Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные спортивные звания. 

Основные формы организации занятий физической культурой и спортом среди детей и 

юношества. Внеклассная и внешкольная спортивная работа.  

  Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований.  

 Система соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени на 

обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правила 

очередности игры белыми и черными фигурами.  

  Исторический обзор развития шахмат.   

 Французские и английские шахматисты первой половины XIX века. Матч Лабурдоне – 

Мак-Доннел. Автомат Кампелена. Кафе «Режанс». Журнал «Паламед». Немецкие шахматисты 

середины XIX  столетия. Борьба за звание чемпиона мира.  

Первый чемпион мира В. Стейниц и его учение.  

  Дебют.   



 

 

 Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Стратегические 

идеи основных дебютных систем. 

 Миттельшпиль.  

 Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Пешечно 

фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.  

 Проблемы центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный 

центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки.  

 Пешечно - фигурный центр. Центр и фланги. Осада центра с флангов и миттельшпиле. 

Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного 

центра.  

  Эндшпиль.   

 Поля соответствия в пешечных окончаниях. Конь с пешками против коня с пешками. 

Ладья и крайняя пешка против ладьи. Ладья и не крайняя пешка против ладьи.  

Принцип Тарраша. Позиция Филидора. Построение «моста».  

  Основы методики тренировки шахматиста.  

 Формы и методы тренировки шахматиста. Урок как основная форма организации 

учебно-тренировочного процесса. План, содержания и построение теоретического занятия. 

Содержание практического занятия.  

  Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста.   

 Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных 

 заболеваний.  Средства закаливания и методика  их применения.  

Использование естественных факторов природы в целях закаливания организма.  

  Российская и зарубежная шахматная литература.  

 Значение шахматной литературы дл совершенствования шахматиста.  

Общефизическая подготовка (нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе).  

Челночный бег 3*10м (10,1 с. у мальчиков, 10,7 с. у девочек). Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (120см у мальчиков, 115см у девочек). Подтягивание из виса на высокой 

перекладине для мальчиков и подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине для девочек 

(4 р. для мальчиков и 5 р. у девочек). Наклон вперёд из положения стоя с выпрямленными 

ногами, пальцами рук коснуться пола (2 р.у мальчиков и у девочек). Бег на 30 м (6,7 с. у 

мальчиков, 7с. у девочек). Приседание без остановки (не менее 10 р. у мальчиков и 8р. у 

девочек). Подъем туловища лёжа на спине (11 р. у мальчиков и 8р.у девочек). Сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа на полу (9 р. у мальчиков и 5р. у девочек).  

  

  Группа спортивного совершенствования   
  Физическая культура и спорт в России.  

 Международные связи российских шахматистов. Моральный облик шахматиста.  

  Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований.  

 Зачет по судейству и организации соревнований. Судейская и инструкторская 

практика.  

  Исторический обзор развития шахмат.   

 Х-Р. Капабланка и его стиль. Гипермодернизм как новое течение шахматной мысли. 

Творчество А. Нимцовича, Р. Рети, С. Тартаковера. А. Алехин – первый русский чемпион 

мира. Крупнейшие международные турниры середины XX века.  

Образование ФИДЕ. Система розыгрыша звания чемпиона мира.  

  Дебют.  

 Понятие дебютной новинки. Стратегические идеи защиты Грюнфельда, защиты 

Нимцовича, дебюта Рети.            

 Миттельшпиль.  

 Защита в шахматной партии. Стратегическая и тактическая защиты. Приемы 

тактической защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, 

ловушки.  



 

 

 Пешечный перевес в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные 

цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения 

перевеса. Преимущество двух слонов. Стратегическая атака: при разноцветных слонах, по 

большой диагонали, пешечного меньшинства. Стратегическая защита: размен атакующих 

фигур противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление 

позиции противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация 

перевеса вызывает большие трудности. Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру в 

середине партии. 

 Эндшпиль.  

 Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья и слон 

против ладьи. Ферзевые окончания. Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль.  

  Основы методики тренировки шахматиста.  

 Закономерности тренировки шахматиста: совершенствование как многолетний 

тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, периодизация спортивной 

тренировки, общая подготовка, специальная подготовка (отработанный дебютный репертуар, 

наличие выигранных миттельшпильных схем, знание основных эндшпильных позиций, 

быстрый и безошибочный расчет вариантов).  

  Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста.   

 Требование к режиму шахматиста. Режим во время соревнований. Врачебный контроль 

за физической подготовкой шахматиста. 

 Российская и зарубежная шахматная литература.  

 Обзор современной литературы (периодика, специальные издания, тематические 

серии).  

Общефизическая подготовка (нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления в группы на совершенствования спортивного мастерства).  

Бег 60м (10,5 с. у мальчиков, 11с. у девочек). Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(160см у мальчиков, 150см у девочек). Подтягивание из виса на высокой перекладине для 

мальчиков и подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине для девочек (6 р. для мальчиков 

и 15 р. у девочек). Наклон вперёд из положения стоя с выпрямленными ногами, пальцами рук 

коснуться пола (6 р.у мальчиков и у девочек). Бег на 1000 м (4,05 мин. у мальчиков, 6мин. у 

девочек). Приседание без остановки (не менее 10 р. у мальчиков и 8р. у девочек). Подъем 

туловища лёжа на спине (16 р. у мальчиков и 12р. у девочек). Сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа на полу (16 р. у мальчиков и 12р. у девочек).  

  

  Группа высшего спортивного мастерства   
  Дебют.  

 Углубленное изучение систем личного дебютного репертуара.  

  Миттельшпиль. Эндшпиль.  

 Совершенствование индивидуального стиля шахматиста.  

  Основы методики тренировки шахматиста.  

 Методика проведения занятий с новичками, шахматистами младших и средних 

разрядов.  

  Российская и зарубежная шахматная литература.  

 Методика работы с шахматной литературой. Принцип составления учебной дебютной 

картотеки.  

Общефизическая подготовка (нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления в группы на совершенствования спортивного мастерства).  

Бег 60м (9,9 с. у мальчиков, 10,3с. у девочек). Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(175см у мальчиков, 165см у девочек). Подтягивание из виса на высокой перекладине для 

мальчиков и подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине для девочек (8 р. для мальчиков 

и 17 р. у девочек). Наклон вперёд из положения стоя с выпрямленными ногами, пальцами рук 

коснуться пола (8 р.у мальчиков и у девочек). Кросс 2000 м (9,30 мин. у мальчиков, 11,30мин. 

у девочек). Приседание без остановки (не менее 18 р. у мальчиков и 12р. у девочек). Подъем 



 

 

туловища лёжа на спине (18 р. у мальчиков и 14р. у девочек). Сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа на полу (20 р. у мальчиков и 14р. у девочек).  

 

СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1 год обучения на этапе начальной подготовки  

1. Знать основы шахматного кодекса, уметь записывать партию. Определять цвет полей 

шахматной доски по названным координатам «вслепую».  

2. Знать историю вопроса о происхождении шахмат и распространения их на Востоке.  

3. Показать знания простейших дебютных принципов.  

4. Уметь определять названия и идеи основных тактических приемов.  

5. Владеть простейшими принципами реализации материального преимущества.  

6. Уметь ставить мат одинокому королю: ферзем, ладьей, двумя слонами.  

7. Участвовать в квалификационных турнирах.  

  

2 год обучения на этапе начальной подготовки  

1. Знать основы шахматного кодекса, уметь записывать партию. Определять цвет полей 

шахматной доски по названным координатам «вслепую». Знать правила игры с 

использованием шахматных часов.   

2. Знать историю вопроса о реформе шахмат в XVI – XVII  веках, происхождении шахмат и 

распространения их на Востоке, в Европе, историю реформирования шахмат, о испанских и 

итальянских шахматистах XVI-XVII века.  

3. Владеть основными принципами разыгрывания дебюта. Показать знание стратегических и 

тактических идей итальянской партии, дебюта четырех коней королевского гамбита, венской 

партии, защиты Тарраша.  

4. Показать умение осуществлять простые шахматные приемы (комбинации) в пределах двух-

трех ходов, составлять простейший план игры, давать оценку позиции.  

5. Владеть основами пешечного эндшпиля. Знать окончания «легкая фигура против пешки».  

6. Участвовать в квалификационных турнирах.  

 

1 год обучения на учебно-тренировочном этапе   

1. Знать категории соревнований  

2. Знать основные положения теории Стейница.  

3. Уметь составить план и дать оценку позиции в дебюте.  

4. Показать знание стратегических идей защиты двух коней, дебюта четырех коней.  

5. Владеть сложными комбинациями на сочетание идей, уметь осуществлять прием 

«форпост».  

6. Владеть окончаниями «легкая фигура против пешек», ладья против пешек.  

7. Умение ставить мат конем и слоном.  

8. Знать основные положения личной гигиены шахматиста.  

 

2 год обучения на учебно-тренировочном этапе   

1. Знать разрядные нормы и требования по шахматам.  

2. Знать системы соревнований по шахматам, уметь пользоваться таблицей очередности игры, 

определять цвет фигур, знать разновидности контроля времени на обдумывание ходов.  

3. Уметь рассказать о французских и английских шахматистах первой XIX-XX веков, 

немецких шахматистов середины XIX века. Показать понимание вклада П. Морфии в развитии 

шахматной теории.  

4. Владеть понятием «инициатива в дебюте». Показать знания стратегических идей в 

основных дебютных системах.  

5. Владеть понятием «атака в шахматной партии», знать основные проблемы и виды центра в 

шахматной партии.  



 

 

6. Знать основные приемы борьбы в легкофигурных окончаниях, окончание типа «ладья и 

пешка против ладьи».  

7. Иметь понятие о тренировке шахматиста.  

8. Понимать необходимость изучения шахматной литературы для совершенствования знаний.  

 

3 год обучения на учебно-тренировочном этапе   

1. Иметь преставление о роли детско-юношеских спортивных школ в развитии спорта в нашей 

стране.  

2. Уметь организовать и проводить простейшие шахматные соревнования.   

3. Рассказать об основных положениях теории В. Стейница для развития шахматной теории.  

4. Рассказать о начальном этапе борьбы за первенство мира.  

5. Дать исторический обзор развития шахмат в России.  

6. Дать характеристику современных дебютов. Показать знание стратегических идей русской 

партии, скандинавской защиты, французской защиты, принятого ферзевого гамбита, 

староиндийской защиты.  

7. Владение основными приемами атаки короля, продемонстрировать умение вести игру на 

ограничение подвижности фигур противника.  

8. Владеть основными приемами борьбы в многопешечных окончаниях и окончаниях типа 

«ладья с пешкой против ладьи с пешкой».  

9. Показать знание основных этапов подготовки шахматиста.  

 

4 год обучения на учебно-тренировочном этапе   

1. Иметь преставление о роли детско-юношеских спортивных школ в развитии спорта в нашей 

стране.  

2. Уметь организовать и проводить простейшие шахматные соревнования.   

3. Рассказать об основных положениях теории В. Стейница для развития шахматной теории.  

4. Рассказать о начальном этапе борьбы за первенство мира.  

5. Дать исторический обзор развития шахмат в России.  

6. Дать характеристику современных дебютов. Показать знание стратегических идей русской 

партии, скандинавской защиты, французской защиты, принятого ферзевого гамбита, 

староиндийской защиты.  

7. Владение основными приемами атаки короля, продемонстрировать умение вести игру на 

ограничение подвижности фигур противника.  

8. Владеть основными приемами борьбы в многопешечных окончаниях и окончаниях типа 

«ладья с пешкой против ладьи с пешкой».  

9. Показать знание основных этапов подготовки шахматиста.  

 

5 год обучения на учебно-тренировочном этапе  

1. Продемонстрировать знания  начальной подготовки и учебно-тренировочного этапа 

обучения.  

2. Знать функции федерации по шахматам и комитета по физической культуре и спорту.  

3. Получить зачет по судейству и организации соревнований.  

4. Знать творческое наследие М. Чигорина, Э. Ласкера, о шахматной жизни начала XX века. 

Знать довоенный период советской шахматной школы.  

5. Владеть методами работы над дебютом. Показать знания стратегических идей защиты 

Алехина, защиты Уфимцева, защиты Тарраша, славянской защиты, староиндийского начала, 

голландской защиты, английского начала.  

6. Владеть приемами защиты в шахматной партии, показать умение создавать слабости в 

лагере противника.  

7. Владеть приемами борьбы в сложных многопешечных и ладейных окончаниях.  



 

 

8. Знать схему построения индивидуального плана – графика учебно-тренировочных 

занятий.  

9. Пропагандировать здоровый образ жизни, значение правильного режима и двигательной 

активности для шахматиста.  

10. Сделать обзор шахматной периодики и сборников турнирных партий крупнейших 

соревнований.  

11. Выполнить норматив кандидата в мастера спорта.  

  

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Знать основные этапы развития российской шахматной школы, ее успехов и роли в 

мировом шахматном движении, рассказать о творчестве М. Ботвинника и других российских 

чемпионах мира.  

1. Сдать зачет по судейству и организации соревнований.  

2. Рассказать о творчестве Х-Р. Капабланки, гипермодернистах, А. Алехина. Знать роль 

ФИДЕ в международной жизни.  

3. Уметь объяснить суть концентрического метода в изучении дебютов. Показать знание 

стратегических идей защиты Грюнфельда, защиты Нимцовича, дебюта Рети.  

4. Владеть понятиями «стратегическая и тактическая защита», «стратегическая атака».  

5. Уметь разыгрывать позиции с компенсацией за ферзя, ладью, легкую фигуру.  

6. Знать закономерности тренировки шахматиста.  

7. Подтвердить квалификацию кандидата в мастера спорта.  

8. Показать знания новоиндийской защиты, каталонского начала.  

9. Знать типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Владеть понятиями 

«позиционная жертва», «игра на двух флангах».  

10. Уметь разыгрывать сложные окончания всех видов.  

11. Знать методы совершенствования подготовки шахматиста.  

12. Владеть методикой работы с шахматной литературой.  

13. Подтвердить квалификацию кандидата в мастера спорта.  

  

Виды контроля  
Контроль за выполнением нормативов по общей и специальной физической подготовке 

осуществляется 2 раза в год.  

Контроль спортивно-технической подготовки осуществляется в конце каждого этапа 

подготовки.  

Основными формами подведения итогов реализации программы являются:  

1. Сдача обучающимися контрольных нормативов.  

2. Тестирование.  

3. Участие обучающихся в соревнованиях различного уровня (муниципальных,  

региональных, всероссийских и пр.).  

 

Информационно-методические условия реализации Программы 

Международная шахматная федерация - ФИДЕ Ассоциация шахматистов профессионалов 

Европейский шахматный союз  

http://russiachess.org/ - Российская шахматная федерация  

http://sfochess.ru/ - Федерация шахмат СФО  

http://webchess.ru/ebook/  - шахматная библиотека  

Региональные шахматные федерации:  

http://www.admnkz.ru/chess/ - Федерация шахмат Новокузнецка  

Шахматные сайты г.Томска:  

http://chesstomsk.ru/ - Томская областная шахматная Федерация  

   

http://www.fide.com/
http://www.fide.com/
http://www.fide.com/
http://www.fide.com/
http://www.chess-players.org/
http://www.chess-players.org/
http://www.eurochess.org/
http://www.eurochess.org/
http://russiachess.org/
http://russiachess.org/
http://sfochess.ru/
http://sfochess.ru/
http://webchess.ru/ebook/
http://webchess.ru/ebook/
http://www.admnkz.ru/chess/
http://www.admnkz.ru/chess/
http://chesstomsk.ru/
http://chesstomsk.ru/
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Приложение № 1 

 

к примерной дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденной приказом  

Минспорта России от «09» ноября 2022 г. № 952 

 

Годовой учебно-тренировочный план  
 

№ п/п Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

 

До  года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 
  

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 12 14 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10 6 2 2 

1. Общая физическая  подготовка 32 44 94 94 94 94 

2. Специальная  физическая подготовка - - 37 37 37 37 

3. Участие в спортивных соревнованиях - 7 7 8 12 12 

4. Техническая подготовка  88 115 187 232 393 497 

5. Тактическая, теоретическая  112 142 284 342 486 590 

 психологическая под готовка       

6. Инструкторская и судейская практика - 2 12 12 14 14 

7. 
Медицинские, медико-биологические мероприятия и 

восстановительные мероприятия, тестирование и контроль 
2 2 3 3 4 4 

  234 312 624  728 1040 1248 

 

 



 

 

 

Таблица № 2 
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная единица Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

1. Шахматная доска 

складная с 

шахматными 

фигурами 

комплект на обучающегося - - - - 1 3 1 3 

2. Ноутбук со 

специальным 

программным 

обеспечением для 

вида спорта 

"шахматы" 

штук на обучающегося - - - - 1 3 1 3 

Обеспечение спортивной экипировкой 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная единица Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

1. Костюм спортивный 

летний 

штук на обучающегося - - - - 1 2 1 1 

2. Костюм спортивный 

зимний 

штук на обучающегося - - - - 1 2 1 1 

3. Кроссовки спортивные 

легкоатлетические 

пар на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

4. Кроссовки утепленные пар на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

5. Футболка спортивная штук на обучающегося - - - - 2 1 2 1 

6. Шапка спортивная штук на обучающегося - - - - 1 2 1 1 

7. Шорты спортивные штук на обучающегося - - - - 2 1 2 1 
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Приложение № 2 

к примерной дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта «шахматы», утвержденной приказом  

Минспорта России  

от «09» ноября 2022 г. № 952 

 

 

Календарный план воспитательной работы  

 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение 

правил вида спорта и терминологии, принятой в виде 

спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к решениям 

спортивных судей; 

- … 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам;  

- формирование склонности к педагогической работе; 

- … 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по формированию 

здорового образа жизни средствами различных видов 

спорта; 

- … 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные 

процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима дня с 

учетом спортивного режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика переутомления и 

травм, поддержка физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета); 

В течение года 



 

 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых спортсменов, 

тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных соревнованиях 

и иных мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 

организуемых в том числе организацией, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки; 

- … 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих 

достижению спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов; 

В течение года 
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Приложение № 3 

к примерной дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденной приказом  

Минспорта России  

от «09» ноября 2022 г. № 952 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

 
Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма Сроки проведения Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Онлайн обучение на платформе 

«Портал онлайн- образования РУСАДА» 

1 раз в год 

в январе 

Прохождение онлайнкурса – это неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: https://course.rusada.ru/ 

Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в год 
Пример сценария веселые старты «Честная игра» на сайте РУСАДА 

https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye- starty.php 

Теоретическое занятие 

«Ценности спорта.Честная игра» 
1 раза в год 

Проводится ответственным за антидопинговое 

обеспечение 

Проверка лекарственных препаратов (знакомство с 

международным стандартом «Запрещенный список») 

 

1 раз в месяц 

Задача - научить юных спортсменов проверять лекарственные 

препараты через сервисы по проверке препаратов в виде домашнего 

задания Использование ресурсов http://list.rusada.ru 

(тренер-преподаватель называет 2-3 препарата). 

Антидопинговая викторина «Играй честно» По назначению 
Участие в викторине с представителями других 

видов спорта МБУДО СШ «Янтарь» 

 

Родительское собрание «Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой культуры» 

1 раза в год 

Использование ресурсов РУСАДА https://rusada.ru/education/matels/ 

Формат собрания возможен очные либо онлайн с показом 

презентации. 

Семинар для тренеров-преподавателей и персонала 1 раза в год 
Проводится ответственным за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Онлайн обучение на платформе  

«Портал онлайн- образования РУСАДА» 

1 раз в год   

в январе 

Прохождение онлайнкурса – это неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: https://course.rusada.ru/ 

Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в год Пример сценария веселые старты «Честная игра» на сайте РУСАДА 

https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye- starty.php 

Антидопинговая викторина «Играй честно» По назначению Участие в викторине с представителями других 

видов спорта МБУДО СШ «Янтарь» 

Теоретические занятия «День чистого спорта» 1 раз в год 

апрель 

Проводится ответственным за антидопинговоеобеспечение 

 

Родительское собрание «Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой культуры» 

1 раз в год Использование ресурсов РУСАДА https://rusada.ru/education/materials/ 

Формат собрания возможен очные либо онлайн с показом 

презентации. 

https://course.rusada.ru/
https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye-starty.php
https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye-starty.php
http://list.rusada.ru/
https://rusada.ru/education/matels/
https://course.rusada.ru/
https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye-starty.php
https://rusada.ru/education/for-children/vesyelye-starty.php
https://rusada.ru/education/materials/
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Семинар для тренеров-преподавателей и персонала 1 раз в год Проводится ответственным за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

Этапы 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Онлайн обучение на платформе «Портал онлайн- образования 

РУСАДА» 

1 раз в год 

в   январе 

Прохождение онлайнкурса – это неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: https://course.rusada.ru/ 

Семинары 

- «Виды нарушенийантидопинговых правил» 

- «Процедура допинг контроля» 

- «Подача запроса на ТИ» 

«Система АДАМС» 

 

1- 2 раза в год 

 

Проводится ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе 

 

  

https://course.rusada.ru/
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Приложение № 4 

к примерной дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденной приказом  

Минспорта России  

от «09» ноября 2022 г. № 952 
 

Учебно-тематический план 

Этап спортивной 

подготовки 
Темы по теоретической подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной подготовки до 

одного года обучения/ свыше одного 

года обучения: 

≈ 270/360  

 

История возникновения вида спорта и его 

развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – важное средство 

физического развития и укрепления 

здоровья человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая 

культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, 

нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы физической 

культуры и спорта, гигиена обучающихся 

при занятиях физической культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе занятий 

физической культуры и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и 

спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы обучения базовым 

элементам техники и тактики вида спорта 
≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их 

выполнения. 

Теоретические основы судейства. Правила 

вида спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа 

по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. 

Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание обучающихся ≈ 14/20     август 
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный инвентарь по 

виду спорта 
≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-трениро-

вочный 

Всего на учебно-тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше трех лет 

обучения: 

≈ 720/840  
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этап (этап 

спортивной 

специализа-ции) 

Роль и место физической культуры в 

формировании личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств 

человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах. 

История возникновения олимпийского 

движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание обучающихся ≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке 

обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Физиологические основы физической 

культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной 

деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков. 

Учет соревновательной деятельности, 

самоанализ обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы технико-

тактической подготовки. Основы техники 

вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая подготовка ≈ 60/106 
сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности 

Оборудование, спортивный инвентарь и 

экипировка по виду спорта 
≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным 

соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных 

соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях. 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе совершенствования 

спортивного мастерства: 
≈ 1200  

 

Олимпийское движение. Роль и место 

физической культуры в обществе. 

Состояние современного спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной 

России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и 

системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика травматизма. 

Перетренированность/недотренированность 
≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы спортивной 

подготовки. 

Учет соревновательной деятельности, 

самоанализ обучающегося 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. 

Психологическая подготовка ≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности. 

Классификация средств и методов психологической подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося как 

многокомпонентный процесс 
≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. 

Спортивные результаты – специфический и интегральный продукт соревновательной 

деятельности. Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной тренировки. 
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Спортивные соревнования как 

функциональное и структурное ядро 

спорта 

≈ 200 
февраль-

май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура 

спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные 

результаты. Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего спортивного 

мастерства: 
≈ 1440  

 

Физическое, патриотическое, 

нравственное, правовое и эстетическое 

воспитание в спорте. Их роль и 

содержание в спортивной деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое 

воспитание. 

Социальные функции спорта ≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). Общие 

социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, эстетическая 

функции). Функция социальной интеграции и социализации личности. 

Учет соревновательной деятельности, 

самоанализ обучающегося 
≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. 

Подготовка обучающегося как 

многокомпонентный процесс 
≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. 

Спортивные результаты – специфический и интегральный продукт соревновательной 

деятельности. Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования как 

функциональное и структурное ядро 

спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура 

спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные 

результаты. Классификация спортивных достижений. Сравнительная характеристика 

некоторых видов спорта, различающихся по результатам соревновательной 

деятельности 

Восстановительные средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения различных восстановительных средств. Организация 

восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных мероприятий 
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